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Á|ü»\+<ä] H√≥ kÕsTTHêeT+ |ü\ø±*!
düs¡«Á‘ê kÕsTTs¡÷|ü+ s¡+õ˝≤¢*!

eTT»®>±\T kÕsTT eTVæ≤eT‘√ eTT|æŒ]>=Hê*!
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dü+düÿs¡Ô>± Ç˝≤ ãVüQeTTKeTT\ yê] <Ûäs¡àeTTqT ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

|ü]D≤eTeTT˝À mìï »qà\ ‘·sê«‘·H√ >±˙ e÷qe»qà \_Û+#·<äì
uÛÑs¡‘·C≤‹øÏ ‘Ó*dæq+‘·>± Ç‘·s¡ <̊X̄ yêdüT\≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃqT. u≤Vü≤´+>±
»]π> bÂs¡j·TT<ë∆\‘√ dü‘·eT‘·yÓTÆq J$‘ê\˝À Nø£{Ï e÷Á‘·y˚T ì+&çq

<˚X¯eTT\T, bÂs¡T\T m+<äs√ ø£<ë! áHê&ÉT uÛ≤s¡rj·TT\T e÷Á‘·eTT ‘·eT n+‘·'X¯Á‘·Te⁄ …̋’q
ø±eT, Áø√<Ûä, ˝ÀuÛÑ, yÓ÷Vü≤, eT<ä, e÷‘·‡sê´\‘√ ø=≥Tº$T≥Tº≈£î˝≤&ÉT‘·÷ nVü≤+ düTŒ¤s¡D˝À
Äj·TTe⁄q+‘ê eè<∏ë#̊düT≈£î+≥÷ <Ó’yêìøÏ <ä÷s¡eTe⁄‘·THêïs¡T. ªª>∑‘· ◊<äT e+<ä\ dü+e‘·‡sê\˝À
n‘·́ +‘· $˝≤düe+‘·+>± m˝≤ J$+#·e#√Ã bÕXÊÃ‘·T´\T ‘Ó\TdüTø=ì, J$+#·j·T‹ïùdÔ uÛ≤s¡rj·T
Ä<Ûë´‹àø£ Ádüe+‹ e÷Á‘·eTT n‹‘·≈£îÿe eqs¡T\‘√ n‘·́ +‘· dü+‘√wü+>± m˝≤ J$+#·e#√Ã
ìs¡÷|æ+∫+~.nsTT‘˚ á >∑]«+#·<ä>∑Z $wüj·÷ìï eTs¡∫ eTq+<äs¡+ ≈£L&Ü bÕXÊÃ‘·́ <Û√s¡DÏ̋ À
$˝≤düe+‘·yÓTÆq J$‘·+ yÓ’|ü⁄ eTs¡\T‘·÷ eTq eT÷˝≤\qT eTs¡∫b˛‘·THêï+μμ n+{≤s¡T
kÕ«$T•‹ø£+sƒêq+<ä. πøe\+ 13 @fi¯fl u≤\T&ÉT >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ ≈£L&Ü Ò̋≈£î+&Ü
X¯+ø£s¡T\T n~Ûedæ+∫q |”sƒ¡eTTq≈£î n~Û|ü‘·́ eTTqT eVæ≤+∫ Ç+‘·{Ï e÷s¡Z<äs¡ÙqeTT á C≤‹øÏ
#˚j·T>∑*>±&É+fÒ Ç+ø£q÷ <Ó’e+|ü≥¢, dü<äTZs¡T#·+Á<äT\ |ü≥¢, <Ûäs¡àeTT |ü≥¢ eTq≈£î <Ûäè‹ ø£\T>∑T≥
Ò̋<ä+fÒ |ü]D≤eT+˝À eTq+ mø£ÿ&É ñHêïyÓ÷ eTq≈£î eTq+ Á|ü•ï+#·Tø√e\dæ+<˚.

ª<Ûäs¡àeTTμ nH˚ e÷≥ $q>±H˚ eTqdüTq ì*#˚ dü«s¡÷|üeTT e÷ >∑Ts¡T#·+Á<äT\T lu≤ã÷J
s¡÷|üy˚T. yê] u≤\´eTTqH˚ ly˚+ø£fÒX¯«s¡Tì |æ\T|ü⁄˝ÀH˚ Ä<Ûë´‹àø£ kÂs¡uÛÑeTT |ü]eT[+∫Hê
$<ë´]ú>±q÷, Hêj·T≈£îì>±q÷, k˛<äs¡Tì>±q÷, dü∫Ãwüß´ì>±q÷, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT >ös¡$+#˚
_&É¶>±q÷, ì‘·́ eTTø£Ôdæú‹ì bı+~Hê m+<ä]H√ lkÕsTTHê<∏äTì <ä] #π̊s+<äT≈£î ‘·qqT ‘êqT
lkÕsTTπø düeT]Œ+#·T≈£îqï nqq´ X¯s¡D≤>∑‹øÏ Ä#ês¡T´&Ó’q dü<ä“¤≈£î Ôì>±q÷ Ç˝≤ yês¡T <Ûäs¡à
dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ kÕsTT|ü<∏ä>±eTT\πø >±ø£, Á|ür kÕ<Ûä≈£îìøÏ dü÷Œ¤]Ôì n+~+#ês¡T. ªªeTìwæ <Ó’e+>±
m<ä>∑&ÉẙTμμ ‘·eT n_ÛeT‘·+>±, düs¡« e÷qe kÂÁuÛ≤‘·è‘·«ẙT kÕsTTeT‘·+>± _&É¶\≈£î <ë] #·÷bÕs¡T.
|üs¡e÷#ês¡T´\ |ü≥¢ |üP»´ uÛ≤eeTT, e÷ >∑Ts¡T#·+Á<äT\ |ü≥¢ uÛÑøÏÔ uÛ≤eeTT ¬s+&É÷ yÓs¡dæ Äq+<äJeq
j·÷qeTT. |üPs¡íyÓTÆq Ä >∑Ts¡T#·+Á<äT\ ÄodüT‡\ >∑Ts¡T‘·T\˝À eTq+<ä] J$‘ê\T |ü]|üPs¡íeTyê«\ì
Äø±+øÏådü÷Ô...  X¯óuÛÑ+ uÛÑe‘·T. düs¡T«\≈£L dü<äTZs¡T #·s¡D≤eTè‘· ÁbÕ|æÔs¡düTÔ.   ` >∑Ts¡Tø£è|ü
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|ü<∏ä>±$T
e÷qe‘·« |üPs¡í‘·«y˚T eTVü‰‘·‘·Ô«+! eTVæ≤‘·‘·‘·Ô«+! ~e´‘·«+!

ªªm+<äTø° J$‘·+˝ÀøÏ e∫Ã+~ |æ&Éø£\T @s¡Tø√e&Üìø±? nHêïs¡T
`lkÕsTTu≤u≤. eTìwæ J$‘·+ q\>∑&ÜìøÏ ø±<äT ñqï~. eTìwæ <˚e⁄&Ó’ á uÛÑ÷$T MT<ä
yÓ\>∑&ÜìøÏ n~ ñqï~. ø£qTø£ J$‘êìï ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷&É>∑÷&É<äT. Äø±X+̄˝À q\¢ì eTãT“\T
Áø£eTTà≈£îHêïsTT. dü÷s¡T´&ÉT ≈£L&Ü yÓÓ\yÓ\uÀ‘·÷+&É>± <ä·≥º+>± y˚T|òü÷\T n\T¢≈£î b˛j·÷sTT.
∫qï∫qï>± ∫qT≈£î\T yÓTT<ä\j·÷´sTT. ø=~›ùd|ü{À¢H˚ n~ »&çyêq>± ≈£îs¡Tk Ǫ̂+~. yêq≈£î
‘·&ÉTdü÷Ô ˇø£ #Ó≥Tº, Ä #Ó≥Tºô|’q ˇø£ |üøÏå>∑÷&ÉT ñqï~. esê¸ìøÏ Ä |üøÏå>∑÷&ÉT˝Àì |üdæ≈£Lq
‘·&çdæb˛uÀ‘·T+&É>± ‘·*¢|üøÏå ‘·q bı≥º ÁøÏ+<ä <ëìì bı~$ ô|≥Tºø=ì, ¬sø£ÿ\‘√ ø£ù|ŒdüT≈£î+~.
es¡̧+ ô|<ä›<äe⁄‘√+~. ‘·q ‘·\qT yÓT&É‘√bÕ≥T ÁøÏ+<ä≈£î e+#·Tø=ì ¬sø£ÿ\ ÁøÏ+<ä≈£î #˚s¡TÃ≈£î+~.
ô|]–q yêq≈£î eTT<ä›>± ‘·&çdæb˛‘√+~ Ä ‘·*¢ |üøÏå, bÕ|ü+ ˝Àø£+ ≈£L&Ü ‘Ó*j·Tì |üdæ≈£Lq
øÏ≈£îÿs¡T eTq≈£î+&Ü ‘·*¢ n+~düTÔqï yÓ#·Ã<äq|ü⁄ Vü‰sTTì nqTuÛÑ$dü÷Ô ø£fīófleT÷düTø=ì, ìÁ<äb˛‘·T+~.
Ä ‘·*¢ |üøÏå ‘êqT ‘·&çdæ eTT<ä›sTTb˛‘·÷ ≈£L&Ü ø£cÕºìï ‘·q HÓ‹ÔH˚düTø=ì _&¶É≈£î s¡ø£åDì#˚Ã+<äT≈£î
‘ê|üÁ‘·j·T |ü&ÉT‘√+~. ‘·q _&É¶\ Áã‘·T≈£î #·÷düTÔ+~ ø±ã{Ïº Bìì e÷‘·è‘·«+ nqe#˚ÃyÓ÷. ÇfÒ¢
Ç‘·s¡T\+<ä] >∑T]+∫ (‘·q _&É¶\ >∑T]+∫ e Ò̋) #·÷&É>∑*–‘˚, n<˚ ñqï‘·yÓTÆq, ñ‘·ÔeTyÓTÆq
Je‘·‘·«+!

ˇø£ eè<äT∆&ÉT <ëVü‰]Ô‘√ m+&É̋ À kıeTTàdæ*¢ |ü&çb˛j·÷&ÉT. ø£fi¯ófl ‘˚̋ ÒXÊ&ÉT. á ø£åDyÓ÷,
eTs¡Tø£åDyÓ÷ ÁbÕD≤\T b˛j˚T˝≤ ñHêïsTT. n‘·&ç |ü]dæú‹ì #·÷dü÷Ô ≈£L&Ü ‘·eT <ë]q ‘êeTT
yÓ[flb˛‘·Tqï yêπs m≈£îÿeeT+~. nsTT‘˚ ˇø£ ∫qï |æ\¢yê&ÉT e÷Á‘·+ |üs¡T¬>≥Tº≈£î+≥÷ yÓ[fl
˙fi¯ófl Á‘ê–+#ê&ÉT. Ä eè<äT∆&ç ÁbÕD≤\T ì\ã&Ü¶sTT. Ç<˚ e÷qe‘·«+, eTìwæ‘·‘·Ô«+.

e÷qe‘·«+ n+fÒ : eTìwæøÏ ñ+&Ü*‡q ndü̋ …’q >∑TD+ e÷qe‘·«+! n+fÒ kÕ{Ï Je⁄\qT
nìï+{Ï̇  (<√eT, NeT\ <ä>∑Zs¡ qT+&ç kÕ{Ï, ‘√{Ï eTìwæ es¡≈£î Á|ü‹ J$˙) ‘·qqT ‘êqT
#·÷düT≈£î+≥Tqï≥T¢, ‘·qqT ‘êqT Áù|$T+#·T≈£î+≥Tqï≥T¢, ‘·q nedüsê\qT ÁX¯<ä ∆>±
#·÷düT≈£î+≥Tqï≥T¢ ñ+&É≥y˚T e÷qe‘·«+. ø±≈£î+fÒ #ê˝≤ eT+~ e÷qe‘ê«ìï e÷≥˝À¢
#·÷|ædüTÔ+{≤s¡T. #˚‘·̋ À¢ø±<äT! m<äT{Ïyê]øÏ #Óù|Œ≥|ü⁄Œ&ÉT, yê¬s˝≤ ñ+&Ü˝À ‘êy˚T rs¡TŒ*dü÷Ô...
e÷qe‘·«+ ø£*– ñ+&Ü\ì Væ≤‘·uÀ<Ûä #˚düTÔ+{≤s¡T! 29

$+<Ûä́ yêdæì>±, u…+>±˝Ÿ˝À eTVü‰ø±[>±, nkÕ‡+˝À ø±e÷K´>±, ø£sêí≥ø£˝À
#êeTT+&ç>±, ø£+∫˝À ø±e÷øÏå>±, <äøÏåDuÛ≤>∑+ ∫es¡q ø£Hê´≈£îe÷]>± Ç˝≤
e+<ä̋ ≤~ s¡÷bÕ\‘√ Ä ‘·*¢ bÕ<ë\H̊ düà]+#·Tø√yê*. _&É¶\yÓTÆq eTq+<ä]˙
Ä ‘·*¢ m\¢|ü&É÷ ø±bÕ&ÉT‘·÷ nÁ|üeT‘·Ô+>±H̊ ñ+≥T+~. $»j·T+ dæ~∆düTÔ+~.
eTq e÷‘·èuÛÑ÷$T |ü]s¡ø£åD ø=s¡≈£î. j·TT<ä∆Ms¡T\ ø√dü+ eTq+<äs¡eT÷ Á>±eT Á>±e÷q, Á|ür
ˇø£ÿs¡÷ Væ≤eTe+‘·Tì ‘·qj·T Ä ‘·*¢ (ñeT) ø√dü+ ˇø£ ∫qï ã+>±s¡T |ü⁄cÕŒìï Ä$&É bÕ<ë\
#Ó+‘· düeT]Œ<ë›+. ª$»j·T\øÏÎμ ‘·«s¡̋ ÀH˚ eTq e÷‘·èuÛÑ÷$Tì |ü⁄˙‘·+ #˚düTÔ+~. Ä ‘·*¢
nqTÁ>∑Vü‰ìøÏ >∑Ts¡TÔ>± eTq <äTs¡_Ûe÷qT\T ≈£L&Ü ùdïVæ≤‘·T\T>± e÷s¡&É+, Åd”Ô\ |ü≥¢ k˛<äs¡uÛ≤e+
ø£\>∑&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ‘·*¢ ø±e÷øÏå eTTKdüTÔ‹˝À #Ó|æŒq≥T¢ ªªÄyÓT #·\¢ì#·÷|ü⁄ k˛øÏq yês¡T
n&É$ì ≈£L&Ü uÛÑe+‹>±q÷, X¯Á‘·Te⁄qT ≈£L&Ü ùdïVæ≤‘·Tì>±qT, Åd”Ô\ ô|<äe⁄\qT eT{Ïº>±q÷
uÛ≤$+#·>∑\T>∑T‘ês¡Tμμ. nsTT‘˚ <äTsêÁø£eTD<ës¡T&Ó’q X¯Á‘·Te⁄qT K∫Ã‘·+>± •øÏå+#·e\dæ+<˚. Ä
düeTj·T+˝À nVü≤+uÛ≤e+ ̋ Ò≈£î+&Üq÷, <̊«cÕìï ì+|ü⁄ø√≈£î+&Üq÷  ñ+&É>∑\>±*. m˝≤ nsTT‘̊
‘·q |ü⁄Á‘·T&̊ nsTTHê ‘·|ü⁄Œ #̊dæq|ü&ÉT <Ûäs¡àeT÷]Ô nsTTq sêE m˝≤ nsTT‘̊ ùdïVü≤ |üPs¡«ø£+>±H̊
•øÏåkÕÔ&√, n˝≤π> eTq X¯Á‘·Te⁄qT ≈£L&Ü •øÏå+#ê*. X¯Á‘·Te⁄‘√ b˛sê&ÉT‘·THêï düπs! eTq˝À Ä
ùdïVü≤ uÛ≤e+ m|üŒ{Ïø° ì*∫ ñ+&Ü\ì ‘·*¢ ø±e÷øÏåì ÁbÕ]∆<ë›eTT. <Ûäs√à∫‘·yÓTÆq $<ÛëHê\H˚
eTqeT÷, m<äT{Ï yês¡÷ ≈£L&Ü bÕ{Ï+#˚̋ ≤ B$+#·eTì Ä ‘·*¢ì y˚&ÉT≈£î+<ë+. nuÛÑT´<äj·TeT÷,
$»j·TeT÷ Çy˚ eTq <Ûäè&ÉyÓTÆq $<ÛëqeTT\yê«*. jÓ÷>±#ês¡T´&ÉT ø£èwüßíì jÓTTø£ÿ düìï~Û,
jÓ÷<ÛäT&Ó’q ns¡T®qTì #˚‹˝À Äj·TT<ÛäeTT\T ñqï yê]øÏ $»j·TyÓT˝≤ dæ~∆+∫+<√ n<˚ $<Ûä+>±
<Ûäs¡à ãè+<ëeqyÓTÆq á uÛÑs¡‘·uÛÑ÷$T˝À uÛÑ>∑e+‘·Tì eTqdüTq ì\T|ü⁄≈£îqï yê]øÏ $»j·TeTT,
nuÛÑT´<äj·TeTT ìdü‡+X¯j·TeTT. _Ûqï dü«s¡ kÕúsTT\qT ø£*Zq y˚DTHê<äeTT @ ˇø£ÿ X¯è‹‘√qsTT‘˚
@ø£s¡÷|üeTT>±, ÁXÊe´eTT>± >±q+ #˚düTÔ+<√ ̀  _Ûqï uÛ≤yê\T ø£*Zq eTqeT+<äs¡+ <˚X¯+ ø√dü+
<Ûäs¡àeTTqT e÷Á‘·y˚T ÄÁX¯sTT+∫ $»j·TT\eTe⁄>±ø£!μμ n+≥÷ uÛÑs¡‘·C≤‹øÏ ~XÊ ìπs›X¯+ #˚kÕs¡T
Ä øÏ¢wüº düeTj·T+˝À.

<Ûäs¡àeTT #ê˝≤ dü÷ø£Î‘·s¡eTT. nVæ≤+düH̊ n‘·T´‘·ÔeT <Ûäs¡àeTT>±HÓ+∫q Ä#ês¡T´\T, bÂs¡<Ûäs¡àeTTqT
z e+ø£, <˚X¯eTTq≈£î ~XÊìπs›X¯eTT #˚j·TT düeTj·TeTTq |”sƒê~Û|ü‹>± z e+ø£, sê»ø°j·T
Hêj·T≈£î\T, $y˚ø£e+‘·T\T _Ûqï n_ÛÁbÕj·TeTT\qT yÓ*ãT#·Ã≈£î+&Ü ìj·T+Á‹+#˚ Áø£eTeTTq
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eTìwæ ‘êqT ø√˝ÀŒsTTq ‘·‘·Ô«yÓTÆq e÷qe‘ê«ìï ‹]– bı+<˚+<äTπø yÓTT≥º
yÓTT<ä≥>± ã+<Ûë\T, ã+<ÛäT‘ê«\T, ùdïVü‰\T, u≤+<Ûäyê´\qT @s¡Œs¡#ê&ÉT
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT. (|üs¡T\+<äs¡T |üsê‘·Œs¡T&̊). e´øÏÔøÏ yÓTT<ä≥ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ ã+<Ûä+
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. n<̊ düeTj·T+˝À k˛<äØ`k˛<äs¡ ã+<Ûë\T, n|ü⁄Œ&̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\
‘·s¡|ü⁄q ñ+&˚ ã+<ÛäT‘ê«\T, ‘·<äT|ü] ùdïVü≤ã+<Ûë\T düVü≤»+>±H˚ @s¡Œ&ÉT‘êsTT. ø±˙ ‘êqT @
e´øÏÔ‘√ @ ã+<Ûä+ ø£*– ñHêï&√,  Ä ã+<Ûëìï düe´+>± kÕ–+#·>∑\>±*. <ëìì düe´+>±
kÕ–+#·>∑\>∑&ÉeT+fÒ (@ ã+<Ûä+˝ÀHÓ’Hê) ne‘·* e´øÏÔ jÓTTø£ÿ ÁX‚j·TdüT‡qT m|ü⁄Œ&É÷ ø±+øÏådü÷Ô
ñ+&É>∑\>±*. ø±˙ Ç|üŒ{Ï e´≈£îÔ\qT n+fÒ, eTq\qT eTqeTT #·÷düT≈£î+fÒ _&É¶\≈£î>±˙, uÛÑs¡Ô
Ò̋<ë uÛ≤s¡́ ≈£î>±˙, ùdïVæ≤‘·T\≈£î>±˙ eT¬se]¬ø’Hê >±ì ‘·>∑T ÁX‚j·TdüT‡ n+~+#˚ ~X¯̋ À eTq

eTqdüT‡ ñ+≥Tqï<ë? eTq+ #˚ùd |üqT\T, rdüT≈£î+≥Tqï ìs¡íj·÷\T eTq u≤+<Ûäe´+˝Àì
e´≈£îÔ\≈£î ÁX‚j·TdüT‡ #̊≈£Ls¡TdüTÔHêïj·÷? Ç{°e\ ̌ ø£ $∫Á‘·yÓTÆq uÛ≤eq s¡÷|ü⁄ø£≥Tº≈£îì eTqTwüß´\qT
‹ø£eTø£ô|&ÉT‘·Tqï~. á dü+kÕsê\÷, ã+<ÛäT‘ê«\÷ n˙ï ã+<Ûë\˙, Çe˙ï yÓ÷øå±ìøÏ n&Ü¶\ì,
M{Ïì m+‘· ‘·«s¡>± ‘Ó+#·T≈£î+fÒ n+‘· eT+∫<äì. b˛˙ n˝≤ nqT≈£îqï yêfi¯ófl ‘Ó+#·T
≈£î+≥THêïsê? ‘Ó+#·Tø√ Ò̋s¡T. ñ+#·T≈£î+≥THêïsê? ñ+#·Tø√ Ò̋s¡T. }]πø eT<Ûä́ ˝À nqedüs¡+>±
q\T>∑T‘·THêïs¡T.

eTìwæ <Ó’e+>± m<ä>∑&É+ u≤u≤ eT‘·+ : eTìwæ J$‘·+ q\>∑&ÜìøÏ ø±<äT ñqï~. eTìwæ <˚e⁄&Ó’
á uÛÑ÷$T MT<ä yÓ\>∑&ÜìøÏ n~ ñqï~. ø£qTø£ J$‘êìï  ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷&É≈£L&É<äT.
ã+<ÛäT$TÁ‘·T\qT ã+<Ûë\T>± ÁuÛÑ$T+#·≈£L&É<äT. Äj·÷ s¡÷bÕ\˝À ñqï~ uÛÑ>∑e+‘·T&˚, eTq≈£î
<ä>∑Zs¡ ø±yê\ì - ã+<ÛäT‘ê«\qT @s¡Œs¡#·T≈£îHêï&ÉT Äj·Tq. ø£qTø£ ã+<ÛäT‘ê«\T ã+<Ûë\T>±
ø±ø£ nqTã+<Ûë\T>± s¡÷bı+<ë*. ªmô|òø£åHé‡μ eTq eT<Ûä́  Á|üeVæ≤+#·&ÜìøÏ ªø£HÓø£åHé‡μ>± |üì#̊j·÷*.
mô|òø£åHé |ü$Á‘·yÓTÆq|ü⁄&ÉT J$‘·+˝À ª|ü¬sŒ¤ø£åHéμ eTq≈£î dæ~∆düTÔ+~. ªmô|òø£åqTμ ã<äT\T ªmes¡̧Héμ
(nsTTwüº+)qT eTq+ ô|+#·T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT n~ ª|üs¡«s¡̧qTμ(eüÁø£ãT~∆)øÏ <ë] rdüTÔ+~. y˚<ë+‘·+
ù|]≥ MTs¡T mes¡̧qTÿ ˝ÀqTø±ø£+&ç, m+&çb˛ø£+&ç. kÕ«s¡úyÓTs¡T>∑ì mô|òø£åqTï (nqTã+<Ûä+)
Á|üeVæ≤+|üCÒj·T+&ç. n~ $TeTà*ï $X¯«Áù|eT yÓ’|ü⁄ q&ç|ædüTÔ+~. lø£èwüßí&ÉT uÛ≤s¡́ \‘√ q&ç|æq
düs¡dü dü̋ ≤¢bÕ\ kÕs¡úø£‘· n|ü⁄Œ&ÉT eTq≈£î uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~. Çø£ÿ&É ∫Á‘·yÓTÆq dü÷ø£åà+. n‘·&ÉT @$T
#˚XÊ&ÉT. yê] yê] n_Ûs¡T#·T\qT |üsêeT]Ù+#ê&ÉT, Áb˛‘·‡Væ≤+#ê&ÉT.
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ø£<ë! Ç~>√ ÇB |ü]dæú‹. 1962e dü+e‘·‡s¡+˝À eTø£s¡sê•˝À ̌ ø£ÿ sêVüQe⁄
‘·|üŒ $T–*q nwüºÁ>∑Vü‰\ ≈£L≥$T dü+uÛÑ$+#·&É+, Á|ü»\T ø=+‘· uÛÑj·÷ìøÏ
>∑T] ne⁄‘·Tqï düeTj·T+˝À, kÕ«$Tyês¡T uÛÑ≈£îÔ\T Ä#·]+#·e\dæq, bÕsêj·TD
#˚j·Te\dæq n+X¯eTT\qT ‘Ó*j·T#˚j·T&É+ »]–+~. Ç~ πøe\+ K>√fi¯

n+X¯y˚T ø±˙ Ç‘·s¡ uÛÑj·TeTT\≈£î ‘êe⁄ Çe«<ä›ì kÕ«$T ‘Ó*j·T#ÓbÕŒs¡T. Á{≤yÓHéø√sY eTVü‰sêE
>±] ≈£î≥T+ã+ kÕ«$Tyê]ì <ä]Ù+#·Tø√e&É+, yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï Ä>∑eT •\Œ dü<ädüT‡ #ê‘·Tsêàdǘ +˝À
»s¡>∑&É+ Ç˝≤ eTTK´ dü+|òüT≥q\T »]>±sTT. qe+ãsY e÷dü+˝À uÛ≤s¡‘Y`#Ó’Hê j·TT<ä∆+
ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT <˚X¯+ >∑&ÉT¶ dæú‹˝ÀìøÏ yÓ[fl+~. yês¡T ≈£Ls=Ãqï >√&É≈£î #˚]q #Ó<ä|ü⁄s¡T>∑T\T yê]
X̄Øsêìï ÄVü‰s¡+ #̊düT≈£îì ≈£î&ÉT‘·T+fÒ n+‘̊ yêdüT\qT |æ*∫ Ä |ü⁄s¡T>∑T\≈£î Vü‰ì ø£\T>∑≈£î+&Ü
ÁXÊeD+‘√ rdæy˚j·TeTì #Ó|æŒq |ü]|üPs¡í nVæ≤+kÕ dü«s¡÷|ü+ |üP»´ |üs¡e÷#ês¡´kÕ«$T.
n˝≤+{Ï~ <˚X¯+ j·TT<ä∆+ yÓ’|ü⁄>± kÕ>∑T‘·T+fÒ XÊ+‹e#·Hê\qT |ü\T≈£î‘ês¡ì nqT≈£î+{≤s¡T
me¬s’Hê! ø±˙ yês¡T <˚X¯s¡ø£åD¬ø’ Á|ürbÂs¡T&ÉT, Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+ ã+>±sêìï Ç∫Ã, s¡ø£åDì~Ûì
@sêŒ≥T #˚j·TeTì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. Ä*+&çj·÷ πs&çjÓ÷ y˚~ø£>± yês¡T Ç∫Ãq dü+<˚X¯+.
ªªuÛ≤s¡rj·TT\+<ä] Vü≤è<äj·÷˝À¢ π̌ø ˇø£ <Ûäè&É dü+ø£\Œ+ ì\ã&Ü*. n~ uÛÑ>∑e+‘·Tì |ü≥¢
nqq´uÛÑøÏÔ, eTq ôd’ì≈£î\ #˚‘·T˝À¢ $»j·Tdü+|ü‹Ôq+~+#˚ Äj·TT<Ûë\T. sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\≈£î,
sê»˙‹E„\≈£î ˇø£ eTTK´ dü÷#·q @eT+fÒ ` e´‹πsø£ uÛ≤yê\qT ô|+bı+~+#˚ m{Ïº
n_ÛÁbÕj·÷\qT ãVæ≤s¡+>∑ ø±s¡´Áø£e÷\ <ë«sê Á|ü#ês¡+ #˚j·Te<äT›. kÕeTy˚<äeTT˝ÀqT,
ñ|üìwü‘·TÔ\˝Àq÷ |üsê<˚e‘·jÓÆTq ø±eTø√{Ïì Væ≤e÷\j·T |ü⁄Á‹ø£>± n_Ûe]í+#ês¡T. ªnμ, ªñμ,
ªeTμ\ dü+>∑eTyÓTÆq Ä ‘·*¢ e÷]àø£yÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔì yÓ<ä»\T¢‘·÷, ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡D≤\‘√
Á|üø±•k Ǫ̂+~. <̊e<ëqe yÓ’s¡+˝À $»j·TT …̋’q <̊e‘·\T nVü≤+ø±s¡+‘√, ns¡ú+ Ò̋ì $»j·T>∑s¡«+‘√
eTdü\T‘·Tqï düeTj·T+˝À yê]ì nqTÁ>∑Væ≤+∫ $eTTøÏÔì uÀ~Û+∫+~. eTq+ ≈£L&Ü eTq ªnVü‰ìïμ
ø±\sêj·TeTì Ä ‘·*¢ì ÁbÕ]∆<ë›eTT. ^‘ê#ês¡T´&ÉT Ç˝≤ n+{≤&ÉT ªªH˚qT nqï nVü≤+uÛ≤e+‘√
me] eTqôd’‘˚ ø£\Twæ‘·+ ø± Ò̋<√, n‘·&ÉT m+<ä]ì dü+Vü≤]+∫Hê, n‘·qT dü+Vü≤]+|üã&çHê
n‘·&çøÏ eTs¡DeTT Ò̋<äTμμ nì. ˇø£ÿ $wüj·T+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. n‘·´sTTø£ |ü]dæú‘·T\˝À @+
#˚j·÷*? Ä ‘·*¢ bÕ<ë\qT dü<ë eTqdüT˝À ì\T|ü⁄ø√yê*. @ ‘·*¢ bÕ<ë\qT uÛÑs¡‘·es¡̧+˝À
eTVü‰sêh˝À ‘·T˝≤®uÛÑyêì>±, ø±oàsY̋ À ø°ås¡uÛÑyêì>±, >∑T»sê‘Y̋ À n+u≤J>±, ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ˝À
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eTVü‰‘·Tà\Tqï<Ó+<äT≈£î? : n<Ó̋ ≤>±? n+fÒ, <ëìøÏ düe÷<Ûëq+ u≤u≤H˚
$e]+∫ e⁄Hêïs¡T. ªªuÛÑ≈£îÔ\≈£î ◊Væ≤ø£+>±q÷, ÄeTTwæàø£+>±q÷ ˝≤uÛÑ+
#̊≈£Ls¡Ã&ÜìøÏ eTVü‰‘·Tà\Tqï~μμ nH̊yês¡T u≤u≤. n+‘̊ø±<äT! &ÉãT“, yê´bÕs¡eTT,
Äs√>∑́ eTT, dü+‘êqeTT, ñ<√´>∑eTT ‘·~‘·s¡ $wüj·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq düeTdǘ \‘√

ø√]ø£\‘√ u≤u≤qT ÄÁX¯sTT+#˚ uÛÑ≈£îÔ\qT ìs¡dædü÷Ô, ªªÁokÕsTTu≤u≤ e+{Ï dü<äTZs¡Te⁄qT
Ä<Ûë´‹àø√qï‹ ø√dü+ ÁbÕ]ú+#ê*>±ì, ‘·T#·Ã¤yÓTÆq ÁbÕ|ü+∫ø£ ø√]ø£\‘√ ÄÁX¯sTT+#·≈£L&É<äTμμ
nì Væ≤‘·e⁄ #ÓãT‘·Tqï ˇø£ uÛÑ≈£îÔì‘√ u≤u≤, ªªn˝≤ nH=<äT›! Hê≈£î dü+ã+~Û+∫ yês¡T yÓTT<ä≥
n˝≤+{Ï ø±s¡D≤\‘√H˚ Hê <ä>∑Zs¡≈£î ekÕÔs¡T. yê] ø√]ø£\T r] J$‘·+˝À kÂK´+ ∫ø±ÿø£, qqTï
nqTdü]+∫ Ä<Ûë´‹àø£+>± |ü⁄s√>∑$TkÕÔs¡T. ìC≤ìøÏ, s¡ø£s¡ø±\ $Twü\ MT<ä H˚H˚ yê]ì Hê
<ä>∑Zs¡≈£î s¡|æŒ+#·Tø=+{≤qT. yê¬s+‘· <ä÷sêq mø£ÿ&É e⁄Hêï düπs, H˚H˚ yê]ì ø√] Hê e<ä›≈£î
#˚s¡TÃø=+{≤qT. mes¡÷ yês¡+‘·≥ yês¡T>± Hê <ä>∑Zs¡≈£î sês¡T!μμ nì u≤u≤ nHêïs¡T.

eTqøÏwüºyÓTÆq e÷s¡Z+˝À q&ç|ædü÷Ô, J$‘·+˝À kÂK´+ ∫ø±ÿø£ Äj·Tìï nqTdü]+∫ >∑eT´+
#˚s¡T≈£îH˚̋ ≤ #˚kÕÔs¡T dü<äTZs¡Te⁄ (kÕsTTuÛÑøÏÔ kÕ<ÛäHê s¡Vü≤dǘ +).

eTq˝À #ê˝≤eT+~øÏ eTq $wüj·Ty˚T >∑Ts¡TÔ+≥T+~. eTq n_Ûs¡T#·T Ò̋ >∑Ts¡TÔ+{≤sTT. eTq≈£î
‘·>∑Z≥T¢>± eTq n_Ûs¡T#·T\qT >∑eTì+#·T≈£î+≥÷ eTq‘√ ñqïyês¡T eTq≈£î düVü≤ø£]dü÷Ô
ñ+&Ü\ì eTq≈£î nì|ædü÷Ô ñ+≥T+~. eT] m<äT{Ï yêfi¯fl≈£î ≈£L&Ü ø=ìï ÇcÕº\T ñ+{≤sTT
ø£<ë! ø=ìï n_Ûs¡T#·T\T ñ+{≤sTT ø£<ë! m<äT{Ï yê] n_Ûs¡T#·T\ m&É\ y˚T˝§ÿì, düVü≤ø£]+#·
>∑*–qyês¡T eTq˝À m+<äs¡THêïs¡T?.

m<äT{Ïyê] n_Ûs¡T#·T\T eTq≈£î uÀ<Ûä|ü&Ü\+fÒ, eTq+ eTq |ü]~Û <ë{Ï m<äT{Ïyê]ì
düMT|æ+#·>∑\>±*. yê]ì düŒè•+#·>∑\>±*, yê]ì uÀ<Ûä|üs¡#·Tø√>∑\>±*. ̌ ø£ÿe÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ
eTq+ yê] kÕúq+˝À ì\ã&Ü*. eTq+ yê¬s’ b˛yê*. n|ü⁄Œ&˚ yê] n_Ûs¡T#·T\T @$T{À,
Äø±+ø£å\T @$T{À eTq≈£î ì»+>± uÀ<Ûä|ü&˚~. eTq≈£î ‘√{Ïyê]‘√ n<Ó’«‘· dæú‹ dæ~∆+∫q|ü⁄Œ&˚
n~ kÕ<Ûä́ +.
ÁX‚j·TdüT‡ n+fÒ ? : uÛÖ‹ø£yÓTÆq edüTÔC≤˝≤ìï #·T≥÷º @s¡Œs¡#·&ÉyÓ÷, m<äT¬s<äTs¡T>± ≈£Ls√Ãe&ÉyÓ÷,
ø±\πøåbÕìøÏ ø£ãTs¡T¢ #Ó|üŒ&ÉyÓ÷ ø±<äT. ‘·sê\T ‹Hêï ‘·s¡>∑ì ÄdüTÔ\T ÇùdÔH√, Ä]úø£|üs¡+>±
#˚j·T÷‘·ìùdÔH√, düTU≤\ì#˚Ã edüTÔC≤˝≤ìï n+~ùdÔH√, dü+‘√cÕ\ì#˚Ã $wüj·÷\˝À
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>∑Ts¡TÔ≈£î ekÕÔ&ÉT. ªªsêyÓ÷ $Á>∑Vü≤yêHé <Ûäs¡à'μμ sêeTT&ÉT eT÷ØÔuÛÑ$+∫q <Ûäs¡àeTT
n+{≤s¡T yê©àøÏ. >∑T|üÔ+>± <√´‘·ø£eTj˚T´ sêeTTì >∑Ts¡Te⁄ $XÊ«$TÁ‘·Tì
>=|üŒ‘·Hêìï ≈£L&Ü >∑Ts¡TÔ #̊kÕs¡T e÷ >∑Ts¡T<̊e⁄\T lu≤ã÷J ‘·eT Á>∑+<∏äsê»eTT
kÕsTTuÛÑøÏÔ kÕ<Ûäq s¡Vü≤dǘ +˝À. m+‘√ dü÷ø£ÎyÓTÆq~, ̋ À‘Ó’q~, ns¡ úe+‘·yÓTÆq~,
Ä#·]+#·<ä–q~, Ä#·]+#·e\dæq~ ª<Ûäs¡à+μ. lsêeT#·+Á<äTì <Ûäs¡à|ü‹ï d”‘·eTàqT Áøös¡́ +‘√
n|üVü≤]+#ê&ÉT sêeDT&ÉT. ‘·\¢&ç*¢b˛j·÷&ÉT eTsê´<ë |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉT. \ø£ÎDTì‘√ n+{≤&ÉT
ªªk˛<äsê! d”‘· ̋ Ò≈£î+&Ü H˚qT J$+#·̋ ÒqT. ÄyÓT Hê≈£î ÁbÕD+ ø£+fÒ m≈£îÿe. ÄyÓT eTs¡DÏùdÔ H˚qT
ÁbÕD‘ê´>∑+ #˚kÕÔqT! X¯Sq´+ ÄeVæ≤+∫q ÄÁX¯eT+˝À ø£*j·T‹]–q sêeTT&ÉT |æ∫Ãyê&ç̋ ≤
@&ÜÃ&ÉT. ‘˚s¡Tø√ Ò̋ø£b˛j·÷&ÉT. düeTj·T+ >∑&ç∫q ø=B› Ä ñ~«>∑ï‘·qT ‘êfi¯̋ Òì sê|òüTe⁄&ÉT ªªHê
d”‘· Ç+‘·≈£î eTT+<äT m˝≤ ñ+<√ n˝≤π> Hê≈£î n|üŒ #Ó|üŒø£b˛‘˚ <˚e‘·\q÷, sêø£ådüT\q÷ yê]
˝Àø±\‘√ düVü‰ HêX̄q+ #̊kÕÔqT. |üs¡«‘ê\qT |ü&É>=&É‘êqT. q<äT\÷, düeTTÁ<ë\÷ Ç+øÏb˛j̊T˝≤
#˚kÕÔqT. Á>∑Vü≤>∑‘·T\T Ä–b˛j˚T˝≤ #˚kÕÔqT. n–ïøÏ, dü÷s¡T´&çøÏ ñqï ‘˚»düT‡qT Vü≤]kÕÔqT,
yêj·TTe⁄qT düú+_Û+|ü#˚kÕÔqT. eTT˝À¢ø±\˝À Á|üfi¯j·T+ düèwæºkÕÔqT n+≥÷ ÄÁ>∑̈ <äÁ>∑&Ée⁄‘ê&ÉT.
\ø£ÎDkÕ«$T nqï bÕ<ë\≈£î n+»* |òüT{Ï+∫ ªªsêe÷! qTe⁄« ‘·+Á&ç>±] ‘·|ü' |òü̋ ≤ì$.
õ‘̊+Á~j·TT&ç$, <Ûäs¡àeT÷]Ô$. á ø√|ü+ ̇ ≈£î ‘·>∑<äT. qTe⁄« @ <√wüeT÷ ̋ Òìyê&ç$. düTK<äT'U≤\T
n+<ä]ø° düVü≤»y˚T. eTVü‰‘·Tàì ãT~∆ M{ÏøÏ nr‘·+>± ñ+&Ü* ø£<ë! |üè~∏«, dü÷s¡́ #·+Á<äT\πø
á u≤<Ûä\T ‘·|üŒø£b˛‘˚ e÷qe⁄\T m+‘· >=|üŒyê¬s’Hê yê]øÏ ≈£L&Ü ø£cÕº\T düVü≤»y˚T ø£<ë!
d”‘·qT me¬s’Hê n|üVü≤]+∫Hê, ÄyÓT eTs¡DÏ+∫Hê ≈£L&Ü ˙e⁄ uÛ≤y√<˚«>±ìøÏ ˝ÀHÓ’
<äT'œ+#·≈£L&É<äT. <äT'K+ ˙ ãT~∆ì ø£$Tày˚j·T≈£î+&Ü n<äT|ü⁄ #˚düTø√yê*. d”‘·eTà ø√dü+
»qkÕúqeT+‘ê yÓ‘·T≈£î<ë+. n|üŒ{Ïø° Ä kÕBÛ«eT‘·*¢ ø±qsêø£b˛‘˚ Äj·TT<Ûë\T #˚|ü&É<ë+μμ
n+{≤&ÉT. lsêeTTì~ uÛÑs¡Ô <Ûäs¡à+. \ø£ÎDkÕ«$T~ k˛<äs¡ <Ûäs¡à+. nH√´q´ <ë+|ü‘·´|ü⁄
n+‘·sê+‘·sê\qT düŒè•+#̊ ẙfī sêeTTì˝≤ (uÛÑs¡Ô) Á|üe]Ô+#·&ÉẙT <Ûäs¡à+. Ä m&Éu≤≥H̊ <ëyêq\+
düeTdüÔ düèwæºì ø£ã[+∫ Á|üfi¯j·T+ sê≈£î+&Ü ø±bÕ&É≥+ Ä $y˚ø£ |üPs¡Tí&ÉT \ø£ÎDkÕ«$T k˛<äs¡
<Ûäs¡à+. n|üVü≤]+∫q sêø£ådüsêE >±* k˛øÏHê ‘·≥Tºø√ Ò̋ì bÕ‹Áe‘·́ + ‘·*¢ d”‘·eTà <Ûäs¡à|ürï
<Ûäs¡à+. Ç˝≤ eTq Á|ür#ê\T ª<Ûäs¡àμ Jeqy˚T.

|üs¡e÷#ês¡́ kÕ«$T J$‘·#·]Á‘·≈£î, sêe÷j·TD≤ìøÏ kÕeT´yÓTø£ÿ&ç~ nì dü+<˚Vü≤+ ø£*–+~
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bÕ\T|ü+#·T≈£î+fÒH√, n<˚ ì»yÓTÆq ñ˝≤¢düeTì|æ+#˚̋ ≤ ñãTdüTb˛ì ø£ãTs¡T¢
#Ó|ü⁄‘·T+fÒH√... n<˚ u≤+<Ûäe´eT˙, yê] e\¢ ø£\T>∑T‘·Tqï uÛÖ‹ø£|üs¡yÓTÆq,
nXÊX¯«‘·yÓTÆq \_∆H˚ ÁX‚j·TdüT‡>± bıs¡ã&ÉT‘·T+{≤eTT. Ç<˚ ÁX‚j·Td üT‡
nqTø√e&ÜìøÏ eT÷\ø±s¡D+. me]øÏyês¡T πøe\+ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ düTU≤\qT
Ä•dü÷Ô kÕ«s¡ú‘·«eTT‘√ ì+&ç ñ+&É≥y˚T!

ÁX‚j·TdüT‡ n+fÒ XÊX¯«‘·yÓTÆq <ëìì n+<äTø=ì, XÊX¯«‘· Äq+<äeTT, $sêeTyÓTs¡T>∑ì XÊ+‹
ø£*–+#·&ÉẙT! ìC≤ìøÏ XÊX̄«‘·yÓTÆq~ (<Ó’e+) eT¬sø£ÿ&√ Ò̋<äT. nfÒ¢ Ä Äq+<äeTTqT>±˙, XÊ+‹ì>±˙
eTs=ø£s¡T Á|ü‘˚́ ø£+>± ø£*–+#˚<˚MT ñ+&É<äT. ne˙ï Á|ü‹ e´øÏÔ̋ Àq÷ ñHêïsTT. Ä ñHêïj·Tqï
$wüj·÷ìï >∑T¬sÔ]π>˝≤ #˚j·T&Éy˚T ÁX‚j·TdüT‡ ø£*–+#·&É+.

e´øÏÔ˝À nDTeDTe⁄Hê kÕ«s¡ú+ ì+&ç, ‘êqT ‘·q düTU≤\ >∑T]+∫ e÷Á‘·y˚T jÓ÷#·q
ø£*–j·TT+&É≥+ e\¢ (Ç‘·s¡T\ ÁX‚j·TdüT‡ ø±+øÏå+#·ø£ b˛‘·T+&É≥+e\¢) m+<ä]‘√ dü+ã+<Ûä
u≤+<Ûäyê´\T ñHêï, ne˙ï >∑&ç¶b˛#· e+{Ï >∑{Ïº<äHêìï ø£*–j·TT+&É≥+ e\¢, eTìwæ̋ À e÷qe‘·«+
eTè>∑́ yÓTÆb˛‘√+~. e÷qe‘·«+ eTè>∑́ yÓTÆq yêì #·T≥÷º m+<äs¡T ñHêï, m+‘·{Ï dü+|ü<ä\THêï,
m+‘· ø°]Ô ñHêï n‘·&ÉT m&Ü] u≤≥kÕ] e÷Á‘·y˚T! e÷qe‘·«+ Ò̋ì yê&ÉT eTè>∑‘·T\T´&ÉT!
Ç‘·s¡T\ ÁX‚j·TdüT‡ ø±+øÏå+#·≈£î+&Ü, ‘·q >∑T]+∫ ̋ Ò<ë ‘·q ≈£î≥T+ã+ >∑T]+∫ e÷Á‘·ẙT Ä˝À∫+∫,
Ä ~X̄˝À e÷Á‘·ẙT n&ÉT>∑T\T ẙùdyê&ÉT |ü‘·q+ yÓ’|ü⁄ |üj·TìdüTÔqïfÒ¢! »qà\qT, ø£s¡à\qT ô|+#·T≈£î
b˛j˚T+<äTπø n‘·&ç n&ÉT>∑T\T |ü&ÉT‘·T+{≤sTT. (Hê uÛÑ≈£îÔ&çì |ü‘·q+ ø±ìe«qT... ÁokÕsTT).

eTìwæ̋ À <äj·T, Áù|eT, ø£s¡TD Ç‘ê´~ >∑TD≤\ kÕúsTT ô|s¡>±*. Ä kÕúsTT ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT
n‘·&ÉT ø£*–j·TTqï @ ã+<ÛäyÓTÆHê ÁX‚j·TdüT‡‘√ <äè&ÛÉ|ü&ÉT‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT Ä e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Á|ü‹
|üì˝Àq÷ e÷qe‘·«|ü⁄ ø√D+ Á|üdüTŒ¤≥yÓTÆ ñ+≥T+~. á e÷qe‘·«y˚T $XÊ\eTj˚T´ ø=B›
<Ó’e‘·«+>± s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+≥T+~. n<̊ uÛÑ>∑e‘Y ‘·‘·Ô«eTe⁄‘·T+~. n+fÒ Ä eTìwæ eTVü‰‘·Tà&Ó’b˛‘ê&ÉT.
nsTT‘˚ n˝≤ nqTø√e&É+‘√H˚ Ç˝≤ e÷qe‘·«+ e´øÏÔ̋ À ø£q|ü&çb˛<äT. ˇø£y˚fi¯ ø£q|ü&çHê n~
|üPs¡í‘·«+ ÁøÏ+<ä≈£î sê<äT. n+<äTπø eTìôw’qyê&ÉT >∑Ts¡Te⁄qT #˚] ‘·qTe⁄, eTqdüT‡, ø±\eTT,
dü+|ü<äqT n]Œ+∫ |üP]Ô X̄s¡D≤>∑‹ #Ó+~q|ü⁄Œ&ÉT Ä e´øÏÔ̋ Àì e÷qe‘·«+ |ü]eT[+∫, |üPs¡í‘ê«ìï
bı+<äT‘·T+~. n<̊ eTVü‰‘·‘·Ô«eTT! eTVü‰‘·Tà\ #·s¡́ \T >∑eTìùdÔ Á|ü‹ eTVü‰‘·Tàì˝Àq÷ e÷qe‘·«+

|ü]DÏ‹ #Ó+~ eTVæ≤‘·‘·‘·Ô«eTT>± XÀ_Û\T¢‘·÷, uÛÑ≈£îÔ\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+≥T+~.
26

>∑Ts¡Tø£èbÕ\Vü≤]
ªª<Ó’e+μμ nH̊ yÓ\T>∑T≈£î mìï ∫ø£ÿ{Ï ∫eTàNø£≥T¢ n&ÉT¶>± n\eTT≈£î+{≤jÓ÷

n+<äT≈£î n+‘˚ Á|ü‹düŒ+<äq>±, Ä ªyÓ\T>∑Tμ »>∑‘·TÔ̋ Àì nedüs¡eTTqï Je⁄\
ø√dü+ ‘˚CÀ|ü⁄+»eTT\‘√ nqTÁ>∑Vü≤ Ä>∑eTq+ >±$düTÔ+~. nqTÁ>∑Vü‰_Ûùwø£+

#̊düTÔ+~. ̂ ‘ê#ês¡T´ì e÷≥˝À¢ ª>±¢ìμ ø£*Zq|ü⁄&É̋ ≤¢ ‘êqT ne‘·]kÕÔqì #Ó|æŒq≥T¢, e÷qeC≤‹øÏ
eT¨|üø±s¡+ #˚j·÷\qï eTVü‰‘·Tàì ‘·Vü≤‘·Vü≤˝≤&˚ HÓ’»+, düs¡«Je⁄\˝Àq÷ ñqï~ edædüTÔqï~
πøe\+ uÛÑ>∑e+‘·T&˚qqï ì»+, Ä uÛ≤yêìï Á|ür eTìwæ̋ Àq÷ bÕ<äTø=˝≤Œ\qï yê] Áù|eT
nyê´»+. sêe÷j·TD, uÛ≤s¡‘˚‹Vü‰kÕ\T dü‘·´eTT˝Òqqï düTŒ¤s¡D≈£î |üs ¡e÷#ês¡´kÕ«$T,
lkÕsTTu≤u≤, uÛÑ>∑yêHé ls¡eTDeTVü≤]¸, lu≤ã÷J e+{Ï yê] J$‘·eTT\T, yê] Ä#·s¡D,
yê] eTVæ≤eT, yê] e÷s¡Z+, yê] e÷‘·è‘·«+, yê] ~e´‘·«+ Çy˚ düJe kÕøå±´\T. dü<äTZs¡T
nqTÁ>∑Vü≤ ‘̊CÀ|üPs¡íyÓTÆq >∑Ts¡T|üP]íeT ø£åD≤\˝À dü<äTZs¡T#·+Á<äTì nqTÁ>∑Vü≤<äèwæºøÏ düŒwüºyÓTÆq ‘êsêÿD+
|üs¡e÷#ês¡́ kÕ«$Tyê] J$‘·+. ‘·eT dü<äTZs¡T#·+Á<äT\ Áù|eT|üP]‘· <äè≈£îÿ\¬ø’, yê] >∑Ts¡Te⁄
s¡÷bÕìï πøe\+ #·÷dü÷Ô ñ+&É{≤ì¬ø’ Äø£*<ä|ü\T eTs¡∫ πøe\+ ø±˝≤f…ø£ÿ˝Ÿ Ä≈£î\‘√H˚ ‘·eT
X¯Øsêìï ì\T|ü⁄≈£îqï lkÕsTTHê<∏äTì J$‘·+ ˇø£ ø√D≤ìï #·÷|æ‘˚, πøe\+ ‘·eT >∑Ts¡Te⁄>±]
#·÷|ü⁄, eT÷&ÉT Hê\T>∑T Á|üX¯ï\‘√ e÷Á‘·y˚T Ä<ÛäTìø£ uÛ≤s¡‘êeìøÏ, düeTTqï‘· X¯s¡D≤>∑‹øÏ ˇø£
#·Tø±ÿì˝≤, \ø£å̋ ≤~ eT+~ì <Ûäs¡àe÷s¡Z+˝À áHê{ÏøÏ q&ÉT|ü⁄‘·Tqï ª|üs¡e÷#ês¡T´μì>± Á|üe]Ô̋ Ò¢̋ ≤
#˚k Ǫ̂+~. ÇB >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ ø£s¡TD≤Ås¡›<äè≈£îÔ\ |üs¡yÓ÷‘·ÿèwüº $X‚wü+, yÓ’uÛÑe+. e÷qeC≤‹øÏ
>∑Ts¡Ty˚ >∑‹, >∑Ts¡Ty˚ <Ûäè‹, dü<äTZs¡T #·s¡D≤ Ò̋ ì‘·́  dü+‘·Twæº. düs¡«ø±\, düsê«edüú\ j·T+<äT
e÷s¡ì ªdü‘ê´ìïμ <˚X¯ø±\ |ü]dæú‘·T\ø£qT>∑TD+>± Ä#·s¡D≤‘·àø£ Jeq $<Ûëq+>± eT\∫ ª<Ûäs¡à+μ
nH˚ Çs¡TdüT‘√ ø£*|æ Äq+<äJeqj·÷q+>± eT\#˚ eTVæ≤‘· kÕs¡~Û̀ >∑Ts¡Te⁄. n+<äTπø yês¡T
ãVüQø√D≤˝À¢ <äs¡Ùq$TkÕÔs¡T. z e+ø£ ø±s¡TD´eT÷]Ô>±`ÄÁX¯sTT+∫ X¯s¡Dqï yê]ì ø±bÕ&˚
‘·*¢>± ø£q|ü&ÉT‘·÷H˚ eTs√ e+ø£ nedüs¡yÓTÆ‘˚ <ä+&ç+∫ >±&çq ô|fÒº ‘·+Á&ç>±q÷, Ä#·s¡DqT
e÷s¡TÃø√ø£b˛‘˚ ø£]ƒq+>± Á|üe]Ô+#˚ Ä#ês¡T´ì>±q÷ <äs¡Ùq$TkÕÔs¡T. yÓT\¢>± ø£+∫ø£<∏ä̋ ÀøÏ eTq
n&ÉT>∑T\T ẙdü÷Ô yÓfi≤›eTT. ø£+∫ ø£<∏ä m|üŒ{Ï¬ø’Hê eTq*ï #̊πsÃ~ >∑Ts¡T#·+Á<äTì Ç+{Ïπø. Ä<ä́ +‘ê\T
Ò̋ì Ä ª#·s¡D≤\μ #Ó+‘·πø.

ª<Ûäs¡à+μ nH˚ e÷≥ uÛÑs¡‘·C≤‹˝À $q|ü&ç+<ä+fÒ eTq≈£î Ä~ø±e´ ø£<∏ëHêj·T≈£î&ÉT lsêeTT&ÉT
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n+<äs¡÷ u≤>∑T+&Ü*. n<˚ ì»yÓTÆq ÁbÕs¡∆q :
XÀ¢ˆˆ e÷‘ê #· bÕs¡«r<˚M |æ‘ê<˚y√ eTùV≤X¯«s¡'

         u≤+<Ûäyê' •euÛÑø±ÔX¯Ã dü«<˚XÀ uÛÑTeqÁ‘·j·T+!
»>∑<äTZs¡T ÁoÄ~X¯+ø£sê#ês¡T´\T ø±o˝Àì nqï|üPsêí<˚$ eTT+<äT ì\ã&ç

ªªbÕs¡«r<˚$! qTy˚« Hê ‘·*¢$. Ä •ej˚T´ Hê ‘·+Á&ç. |üs¡e÷‘·Tàì uÛ Ñ≈£îÔ\+<äs¡÷ Hê ã+<ÛäTe⁄\T.
eTT˝À¢ø±\T Hê dü«kÕúHê Ò̋. ø±e⁄q e÷‘ê nqï|üPπsíX̄«Ø! ̇ e⁄ á eTT˝À¢ø±\˝Àì uÛÑ>∑e<ä“¤≈£îÔ\≈£î
nqï+ ô|≥Tº ‘·©¢μμ nì ÁbÕ]úkÕÔs¡T. (n+<äs¡÷ u≤>∑T+&Ü* nqï<˚ eTq ÁbÕs¡∆q ø±yê*).

ˇø£ kÕe÷q´ e´øÏÔ ø±o˝À nqï|üPs¡íe÷‘· m<äT≥ ì*∫ ÁbÕ]ú+#ê*‡ eùdÔ, ‘·©¢ nqï+
ô|≥ºe÷à, J$‘·+˝À ‹+&çøÏ ̋ À≥T sê≈£î+&Ü #˚sTT ‘·©¢ nì>±˙, ‘·q ≈£î≥T+u≤ìøÏ J$‘ê+‘·+
nqï+ ô|≥Tº ‘·*¢ nì>±˙ ÁbÕ]úkÕÔ&ÉT. uÛÑ>∑e‘Y ‘·‘êÔ«ìï ‘·q˝À ì+|ü⁄ø=ì, n<˚ ‘êqT>± ì\∫q
yês¡T ø±ã{Ïº X¯+ø£s¡T\T ‘·q≈£î ø±≈£î+&Ü, eTT˝À¢ø£yêdüT\ Äø£*øÏ nqï+ ô|≥ºeTì ÁbÕ]ú+#ês¡T.
ø=+<ä] >∑T]+∫ Ä˝À∫ùdÔ n~ e÷qe‘·«+! düeTdüÔJesê• >∑T]+∫ jÓ÷∫ùdÔ n~ <Ó’e‘·«+,
n~ eTVü‰‘·‘·«+! n~ eTVæ≤‘·‘·‘·Ô«+. (eTVæ≤ì >∑T]+∫ jÓ÷∫+#˚ ‘·‘Ô·«+). yêπs eTVü‰‘·Tà\T.
á $XÊ«ìï <ä‘·Ô‘· rdüT≈£îqï ‘·‘·Ô«y˚T <ä‘êÔÁ‘˚j·T ‘·‘·Ô«+.

ã<äØq+<äT >∑\ X¯+ø£s¡|”sƒêìï n~Ûs√Væ≤+∫q ÁãVü‰àq+<ä düs¡dü«rkÕ«$Tyês¡T ∫qïHê&ÉT
Ç\T¢ e<ä* yÓfi‚fl+<äT≈£î mes¡÷ n+^ø£]+#·ì |ü]dæú‹ n~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ≈£î≥T+;≈£î\T m+‘·>±H√
yê]+|üpXÊs¡T. |òü*‘·+ ̋ Ò<äT. Á>±eT+˝Àì ≈£î\ >∑Ts¡Te⁄qT |æ*|æ+#ês¡T. Äj·Tq ‘·q bÕ+&ç‘·́
ã\eTT‘√, J$‘êqTuÛÑeeTT‘√ m+‘·>±H√ q#·Ã#Ó|üŒ |üPqT≈£îHêï&ÉT. ªªu≤ã÷! ̇ e⁄ ̇  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î
ˇø£ÿ&çy˚ dü+‘êqeTT. yê] ÄX¯\˙ï ˙ MT<äH˚ ø£<ë! yê]øÏ eè<ë∆|ǘ +˝À ùde #˚j·TT≥j˚T ˙
|üs¡eT ø£s¡Ôe´eTT. n<˚ <Ûäs¡àeTT ≈£L&Ü, ̇ e⁄ Ç\T¢ e<ä* yÓ[fl yêfi¯flqT nHê<Ûä\qT #˚kÕÔyê? ̇ e⁄
yÓTT<ä≥ ≈£î≥T+ã dü+ã+<Ûä ø£s¡Ôe´eTT\qT ìs¡«Væ≤+∫, $yêVü≤eTT #˚düTø=ì, ‘·s¡Tyê‘· düeTj·T+
e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT düq´dæ+∫ ns¡D≤´\≈£î yÓfi¯fle#·TÃ ø±˙ Ç|ü⁄Œ&˚ yÓfi¯ófl≥ ‘·>∑ì |üì. ndü+|üPs¡í
JeqeTT e\q kÕ<Ûäq »s¡>∑<ä÷ nì #ÓbÕÔ&ÉT ≈£î\>∑Ts¡Te⁄>± ñqï |ü+&ç‘· eπsDT´&ÉT.

n|ü⁄Œ&ÉT u≤\T&ç>± ñqï Äj·Tq ‘·>∑T düe÷<ÛëqeTT #Ó|üPÔ ∫es¡q Ç˝≤ n+{≤s¡T.
≈£î≥T+ãeTT˝À @ ˇø£ÿì¬ø’Hê ‘·‘·Ô«C≤„qeTT ÁbÕ|üÔyÓTÆ‘˚, Ä ≈£î≥T+ãeT+‘ê ‘·]+#·Tqì XÊgeTT

25

_Ûqï+>± ñ+&Ü* Ò̋<äT eTqdüT ª<ë«sêμ e÷{≤¢&Ü* n+{≤yê, eTqdüT ø£+fÒ
_Ûqï+>± ≈£L&Ü eTq+ ñ+&Ü*. Ò̋<äT eTqdüTª<ë«sêμ e÷{≤¢&Ü* n+{≤yê,
eTqdüT ø£+fÒ _Ûqï+>± ≈£L&Ü eTq+ ñ+&Ü*. eTT+<äT ñ+&É+&ç. ns¡úyÓT Æ+<ë
H˚qT #Ó|æŒ+~? ˇø£ e´øÏÔ eTs=ø£ e´øÏÔ‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&ÉT. Äj·Tq‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïeT+&û
n+{≤+. nø£ÿ&Ü ª‘√μH̊. Bìª‘√μ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïqT nì n+{≤+.  H√{Ïª‘√μ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïq+&û
n+≥THêïeTT. H√{Ï<ë«sê nì ns¡ú+ Çø£ÿ&É. H√{Ï ª<ë«sêμ e÷{≤¢&çHê, Ç+ø=ø£]ª‘√μ e÷{≤¢&çHê
<ëìø£+fÒ eTq+ _Ûqï+>± ñ+&Ü*. ø±ã{Ïº eTqdüT ø£+fÒ eTq+ _Ûqï+>± m{≤¢ ñHêïyÓ÷
Ä˝À∫+#·+&ç. ˇø£ ∫qï ≈£L¢ ˝≤>±H˚ H˚qT #ÓbÕŒqT. n+‘˚. Ç{≤¢ Ä˝À∫+#·T≈£î+≥÷ b˛‘˚,
eTqdüT‘√ e÷{≤¢&É‘êìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç nì H˚qT #Ó|æŒq<ëìøÏ mìï nsêú̋ À ‘Ó\TkÕÔsTT
MT≈£î.

eTqdüT‘√ e÷{≤¢&É≥+ n+fÒ... ≈£Ls=Ãì eTqdüT˝À u≤u≤, u≤u≤ qìï{≤¢ #˚kÕe⁄, n{≤¢
#˚kÕe⁄, Ç{≤¢ nqT≈£î+≥THêïqT, n{≤¢ nqT≈£î+≥THêïqT nì nqTø√e&É+ ø±<äT. n~ m|ü&É÷
nqT≈£î+≥÷H˚ ñHêïeTT eTq+. eTqdüT Á|üXÊ+‘·+>± eTqdüT˝À  Ä˝À#·q\T Ò̋≈£î+&Ü e÷≥
edüTÔ+<ë ndü\T? eTT+<äT eTqdüT e÷{≤¢&ç‘˚H˚ me¬s’Hê e÷{≤¢&˚~. eTqdüT‘√ e÷{≤¢&É{≤ìøÏ
MTs¡T nqT≈£îH˚≥Te+{Ï ns¡ú+˝À eTq+ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*‡q nedüs¡+ ˝Ò<äT. e÷{≤¢&É≈£î+&Ü
ñ+&É{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*. eTqdüT‘√ e÷{≤¢&É≥+ nH˚ Á|üX¯ï sê<ädü\T. ø±ã{Ïº Ç{≤¢
e÷{≤¢&É≥+ dü+>∑‹ ø±<äT H̊qdü\T #Ó|æŒ+~. n~ Á|üj·T‘·ï+ #̊ùdÔ ‘Ó\TdüTÔ+~. <ëìø£+fÒ eTT+<äT
Ç~ #ÓbÕŒeTqø√, ñ|üjÓ÷>∑+ Ò̋<äT.

uÛÑ≈£îÔ&ÉT : mes√ e´≈£îÔ\‘√ e÷{≤¢&çq≥T¢ e÷{≤¢&Ü*, >∑eTàq ≈£Ls√Ãe&É+ ø±<äT...

>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : Ä˝À∫+#·T. Äq‡sY n&É≈£îÿ. m+<äTø£+fÒ eTqdüT‘√ e÷{≤¢&É≥+ m{≤¢
#˚‘·qe⁄‘·T+<ä+fÒ, <ëì >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫, nuÛ≤´dü+ #˚ùdÔ ‘Ó\TdüTÔ+~. eT<Ûäqô|≥Tº <ëìï! ̌ ø£
Intellectual ÁøÏ+<ä H̊qT ̌ ø£ Äq‡sY #ÓbÕŒqqTø√. nø£ÿ&çøÏ XÊ{Ïdtô|ò’ nsTTb˛‘·T+~. e÷{≤¢&É≥+
e÷Á‘·+ e÷{≤¢&É̋ Òe⁄. m{≤¢ e÷{≤¢&É>∑\e⁄, nì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤e⁄ n+‘˚. eTq≈£î ø±yê*‡+~
e÷{≤¢&É≥+ #̊‘·qe&É+. n+<äTø£H̊ yê{Ï dü+>∑‘̊MT e÷{≤¢&É≈£î+&Ü }]øÏH̊ #ÓbÕŒq+‘̊. eTqdüT‘√
e÷{≤¢&É+&ç nì.                                                           ` lu≤ã÷J
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#Ó|ü⁄Ôqï~ >∑<ë! XÊÁdüÔeTT\T #Ó|æŒq~ ì»y˚T nsTT‘˚ uÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿs¡eTT,
ÁãVü≤àC≤„qeTT bı+<äT≥ e\q H˚qT Hê ≈£î≥T+u≤ìøÏ, n+<ä]ø° ÁX‚j·TdüT‡
ø£*–+∫q yê&çH˚ ne⁄‘êqT >∑<ë! nHêï&ÉT.

∫es¡≈£î ‘·*¢ nqTeT‹‘√ Äj·Tq n˝≤π> #̊dæ, C≤„q+ düeTTbÕ]®+∫ »>∑<äTZs¡T
kÕúq+˝À ì*∫, yê] ≈£î≥T+u≤ìπø ø±≈£î+&Ü, düeTdüÔ »qT\+<ä]ø° Ä<Ûë´‹àø£ e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î …̋’,
m+<ä]ø√ ÁX‚jÓ÷e÷s¡ZeTTqT #·÷|æq yês¡j·÷´s¡T. ÁoyÓ+ø£j·T´kÕ«$Tyês¡T n|ü⁄Œ&É÷ Ç|ü⁄Œ&É÷ @
ˇø£ÿì Vü≤è<äj·T+ <äT'KuÛÑ]‘·yÓTÆHê ‘·≥Tºø√˝Òs¡H˚~ m+<ä¬s+<ä] nqTuÛÑyê˝À¢H√ Á|ü‘·´ø£å+>±
ø£ì|ædüTÔ+~. n+<äTπøH˚yÓ÷ ø£s¡Te⁄ ø±≥ø±\T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT>±˙, ø£\sê, eTX¯S∫ e+{Ï
eTVü≤e÷às¡T\T Á>±eT Á>±e÷\≈£î ÁbÕøÏ n˝≤¢&çdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT>±˙, mes¡÷ |æ\Te≈£î+&ÜH˚ Äj·÷
#√≥¢≈£î #˚s¡Tø=ì <ÛäTì y˚dü÷Ô, ‘·+ãTs¡ MT≥T‘·÷ »qT\ kÕeT÷Væ≤ø£ <äTwüÿs¡àqT ‘·q ‘·|üdüT‡‘√
HêX̄q+ #̊dü÷Ô, esê¸\T |ü&̊≥≥T¢ #̊j·T&É+ eTVü≤e÷às¡T\qT bÕs¡Á<√\&É+ #̊dæ »qT\qT s¡øÏå+#·&É+,
Ç˝≤ kÕsTTu≤u≤ #·]Á‘·̋ À ≈£L&Ü #·÷&É>∑\+ (>√<ÛäTeT\ ©\).

eTìwæ̋ À e÷qe‘·«+ #√≥T #̊düTø√yê\Hêï, e÷qe‘·«+ |ü]eT[+∫ |üPs¡í‘·‘·Ô«+ (<Ó’e‘·«+>±
m<ä>∑&É+) bı+<ë\Hêï eTìwæ ‘·q ndü̋ …’q \ø£ǻ eTT ø=s¡≈£î ‘·|üŒø£ ª>∑Ts¡Te⁄μqT ÄÁX¯sTT+#ê*.
‘·q <äèwæº Á|ü|ü+#·+ yÓ’|ü⁄ ø±≈£î+&Ü dü<äTZs¡Te⁄yÓ’|ü⁄, uÛÑ>∑e+‘·TìyÓ’|ü⁄ ñqï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T Ä
kÕ<Ûä≈£îì˝À dü‘·«>∑TDeTT n~Ûø±]ø£yÓTÆ <äj·T, ø£s¡TD, Áù|eT e+{Ï <Ó’M>∑TD≤\T yÓTT\¬ø‹Ô
e÷qe‘·«+>± s¡÷|ü⁄<ë\TkÕÔsTT. n<̊ e÷qe‘·«+ >∑Ts¡«qTÁ>∑Vü≤eTT‘√ |ü]|üPs¡í‘·qT dü+‘·]+#·Tø=ì
düeTdüÔ Je⁄\ ‘·]+|ü⁄≈£î <√Vü≤<äeTe⁄‘·T+~! n+<äTπø eTq+ >∑Ts¡Te⁄qT ÄÁX¯sTT+∫, Äj·Tq
uÀ<Ûäq\qT Ä#·s¡D‘√ r]Ã~<äT›ø√yê*. Ä e÷qe‘·« ;»+ dü]>± ô|]– |ü⁄wæŒ+∫ |òü̋ ≤\T
Ç#˚Ã˝≤ dü‘·‡+>∑+ nH˚ ø£+#Ó ø£≥Tºø√yê*. n˝≤ eè~∆ #Ó+~ |ü<äT>∑T] ÁX‚j·TdüT‡qT ø±+øÏå+#˚
eTVü‰eèø£å+>± e÷s¡T<ë+! (˙e⁄ y˚\ eTVü‰eèøå±\T Hê{≤* nì lkÕsTTu≤u≤ ñbÕdü̇ ‘√
n+{≤s¡T)
ªªeTìwæ J$‘·+ q\>∑&ÜìøÏ ø±<äT ñqï~. eTìwæ <˚e⁄&Ó’ á uÛÑ÷$T MT<ä yÓ\>∑&ÜìøÏ n~ ñqï~μμ

ø£qTø£ J$‘êìï ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷&É>∑÷&É<äT.

dü+ø£\q+ : >∑Ts¡Tø£è|ü
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>√˝Ÿ˝À |ü&É<äT. n~ ̋ Òq|ü⁄&ÉT e÷Á‘·+ ‘·|üŒìdü]>± >√˝Ÿ˝À |ü&ÉT‘·T+~. >√˝Ÿ
edüTÔ+~. n~ @$T≥H̊~ me]øÏ yêfīófl Ä˝À∫+#·Tø√yê*‡+<̊. me]øÏ yêfīó
fl Ä˝À∫+#·Tø√+&ç. m+<äTø£+fÒ ˇø=ø£ÿkÕ] n{≤¢ #Ó|üø√e&Éy˚T eTq ˙&é
ne⁄‘·T+~. n+<äTø£ì, Ä ˙&é r]Hê, rs¡ø£b˛sTTHê eTq≈£î u≤<Ûä ñ+&É<äT.

eTqyêfi¯ófl #Ó|ü⁄Ô+{≤s¡T #·÷kÕsê, Ä u≤<Ûä yÓfi¯fl>∑≈£îÿ≈£î+fÒ #ê\+fÒ, nu≤“, Hê eTqdüT Vü‰´|”>±
ñ+~ nq+{≤+.

H˚qT ns¡TD≤#·\+˝À ñ+&˚≥|ü⁄&ÉT, ˇø£‘·ìøÏ yê´bÕs¡Ø‘ê´ ˇø£ Çã“+~ e∫Ã+~. eTìwæ
≈£î∫+#·T≈£îb˛‘·THêï&ÉT. <ë<ë|ü⁄ s√E @&ÉT|ü⁄, ns¡TD≤#·\+ e#̊Ãdæ, Hê‘√ e÷{≤¢&Ü* nH̊≥Te+{Ï
‘·|üq, ìÁ<ä Ò̋<äT. >∑+<äs¡>√fi¯+ nsTTb˛sTTe⁄Hêï&ÉT. H˚qT e#êÃqT. e∫Ãqs√E kÕj·T+Á‘·y˚T
e∫Ã, kÕsY, Ç{≤¢ »]–+~ nì #ÓbÕŒ&ÉT. n+‘˚ n‘·ì ÁbÕu…¢yéT Ç+‘·es¡≈£î @MT rs¡̋ Ò<äT.
n‘·&ÉT <ëì >∑T]+∫ eÁØ ø±e&É+ Ò̋<äT. Hê≈£î #Ó|üø√yê*. n+‘˚. Ç{≤¢ »]–+~ nì Hê≈£î
#ÓbÕŒ*. n~ n‘·ì ‘·|üq. Ä ˙&é r]+~. Ç|ü⁄&ÉT Vü‰´|”>± ñHêï&ÉT. á s√E ñ<äj·Ty˚T
n+≥THêï&ÉT ªªHê≈£î <ëì >∑T]+∫ Ä˝À#·H˚ ̋ Ò<ä+&ç. Hê≈£î s¡eTàHêï sêe&É+ ̋ Ò<äT. Ä Ä˝À#·qμμ.
ìC≤ìøÏ #ê˝≤ ô|<ä› düeTdǘ  n~. ∫qï düeTdǘ  ø±<äT. n‘·ì JeH√bÕ~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫q
$wüj·TeT~. MT≈£î #Ó|ü⁄Œø√>±H˚ Hê≈£î <ëì >∑T]+∫ ÁbÕu…¢yéT b˛sTT+~. ÁbÕu…¢yéT @~ nø£ÿ&É?
n‘·ìøÏ yê´bÕs¡Ø‘ê´ e∫Ãq≥Te+{Ï düeTdǘ  rs¡&É+ nqï≥¢sTT‘˚. n~ r]‘˚ eTqXÊÙ+‹
edüTÔ+~ nqT≈£îqï≥¢sTT‘˚ n‘·ìøÏ rs¡̋ Ò<äT. ø±˙ eTqXÊÙ+‹ e∫Ã+~. m+<äT≈£î e∫Ã+~?
#Ó|üø√e&É+ e\¢ e∫Ã+~. ø±ã{Ïº #Ó|üø√e&É+ n‘·ì ˙&é. n$ s¡ø£s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT.

ˇø£ e´øÏÔøÏ, ˇø£ e´øÏÔøÏ yêfi¯fl jÓTTø£ÿ myÓ÷wüHé‡ MT<ä. yêfi¯fl jÓTTø£ÿ eTq'dæú‹ MT<ä. mH√ï
yê{Ï MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. n$ u≤Vü≤´+>± ãj·T≥øÏ #·÷dæ e÷Á‘·+ eTq+ ìs¡íj·T+
#˚j·T≈£L&É<äT. e÷eT÷\T>± e÷{≤¢&É≥+ #˚‘·ø±<äT nì #Ó|æŒ, qTy˚«yÓT ÆHê e÷{≤¢&É≈£î+&Ü
ñHêïyê? n{≤¢π> eTqdüT‡‘√{Ï e÷{≤¢&ÉT. m{≤¢ e÷{≤¢&É{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïy√ n{≤¢π>.
Ä |ü<ëìï >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·T πs|ü+‘ê. <ë+{À¢ ñ+&̊≥Te+{Ï n+‘·sês¡ú+ ‘Ó\TdüTÔ+~. eTqdüTª‘√μ
n+fÒ @$T{Ï? |òü̋ ≤Hê Äj·Tq‘√ e÷{≤¢&ÜqT n+{≤+. n+fÒ m{≤¢ n~? H√{Ï‘√ e÷{≤¢&ÜqT
n+{≤+. á ª‘√μ nH˚ <ëìøÏ ns¡ú+ @$T≥ì? eTqdüTª‘√μ e÷{≤¢&Ü* n+fÒ eTqdüT eTqø£+fÒ



10

neTè‘√‘·‡e+
"I belong to Baba. Baba belongs to me". nqï á ˇø£ÿ{Ï

>∑Ts¡TÔô|≥Tº≈£î+fÒ #ê\T n+{≤s¡T lu≤ã÷J.
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T #Ó|æŒq≥T¢ á ms¡Tø£ ìs¡+‘·s¡+ eTq˝À ì*ùdÔ eTq JeHê\˝À

neTè‘√‘·‡e+. >∑Ts¡Te⁄ ‘·eT ‘·‘ê«ìï Á|ü‹_+_+|ü#̊dü÷Ô Á|üø£{Ï+∫q Ä<Ûë´‹àø£ dü‘ê´\T, dü÷Á‘ê\T,
uÛ≤yê\T, düT\Te⁄\T, C≤„qkÂs¡uÛ≤\qT, Áù|eT |ü]eTfi≤\qT eTq J$‘ê\˝À ì+ù|+<äT≈£î yê]
<ä>∑Zs¡≈£î #˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T. yê{Ïì ì\T|ü⁄≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ nH˚ ˇø£ÿ n&ÉTπ> eTqyÓ’|ü⁄ qT+&ç
y˚j·Te\dæq~. BìøÏ dü‘·‡+>∑+, düàs¡D, bÕsêj·TD\H˚ ñ|üø£s¡D≤\ì∫Ã n$ eTq JeHê\qT
neTè‘√‘·‡e+>± e÷s¡TÃ‘êj·TH˚ ÄX¯, ÄX¯j·T+, Äø±+ø£å\T >∑\ neTè‘·Vü≤è<äj·TT&ÉT ̀  >∑Ts¡Te⁄.
e÷qe J$‘ê˝À¢ (neTè‘·eTT, Vü≤˝≤Vü≤\eTT) Äq+<ä+, <äT'K+, düTK+, ø£wüº+ ¬s+&É÷ ñ
+{≤sTT. ø±˙ eTq+ ‘Ó*k˛ ‘Ó*j·Tø√ Vü≤˝≤Vü≤\+ (ø£cÕº\T, <äT'U≤\T) ̋ Òì J$‘êìï Ä•kÕÔeTT.
nsTT‘˚ Vü≤˝≤Vü≤\+ ‘·sê«‘˚ Ò̋<ë <ëì <ë«sêH˚ neTè‘·+ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<äqï~ dü‘·́ +. eTq~
<Ó’«‘· J$‘·+ ø±ã{Ïº á ¬s+&É÷ ‘·|üŒe⁄. ãVüQXÊ n+<äTπøH̊yÓ÷ Vü≤˝≤Vü≤˝≤ìï Vü≤]dü÷Ô, neTè‘êìï
e]¸dü÷Ô, ÄbÕ´j·T‘êVü≤˝≤ìï #˚‘·|ü{Ïº eTq J$‘ê\qT kÕs¡e+‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ >∑Ts¡Te⁄ (kÕsY)
eTq*ï ‘·q <ä>∑Zs¡≈£î ‘Ó#·TÃ≈£îHêïs¡T ø£qTø£ n~ ø£s¡TD≤qTã+<Ûä+. eTq J$‘ê\˝Àì dü+|òüT≥q\H̊
$Twü\T>± #˚düTø=ì (ø±düÔ <ä>∑Zs¡>± e#êÃs¡T) á nq+‘· ø±\yêVæ≤ì˝À u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·+‘√
dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü, n\T|ü⁄ ø£*π>+‘· Äq+<ä+‘√, |üs¡efi¯ófl ‘=πøÿ bÕs¡eX¯́ +‘√, ªkÕs√μqT
Äq+<ä+>± nqTe~+#·T≈£îH˚ HÓ’|ü⁄D≤´ìï n+~+∫q ªkÕsYμ kÕìï<Ûä´+˝À >∑&çù| neø±X¯+
\_Û+∫+~.

ˇø£‘·qT u…’_˝Ÿ #·<äe&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT. n˝≤ #ê˝≤ s√E\T #·~yê&ÉT. z s√E ˇø£
Á|”düTº (|ü⁄s√Væ≤‘·T&ÉT) <ä>∑Zs¡ø=#êÃ&ÉT. ªª@$T{Ï m+<äTø=#êÃe⁄μμ nHêï&ÉT Á|”düTº. ªªH˚HÓH√ï kÕs¡T¢
u…’_˝Ÿ #·~yêqT. Hêπø+ eT+∫ »s¡>∑̋ Ò<äT m+<äTø£ì?μμ nB n‘·ì Á|üX¯ï. yÓ+≥H˚ Á|”düºHêï&ÉT.
ªª˙e⁄ u…’_˝Ÿ #·~yêe⁄ u≤e⁄+~ eT+∫<˚. nsTT‘˚ u…’_˝Ÿ ìqTï #·~$+<ë? eTq+ •\Te˝À+∫
yÓfi≤fl+. •\Te eTq˝ÀøÏ yÓ[fl+<ë? qTe⁄« u…’_˝Ÿ #·~yêe⁄. u…’_˝Ÿ ìqTï #·<äe Ò̋<äT. eTq+
^‘·ì #·<äe&É+˝À ^‘· eTq˝ÀøÏ b˛<äT. ^‘· eTq Vü≤è<äj·T+˝ÀøÏ (nqTuÛÑ÷‹>±) yÓfi‚Ô eTq˝À
e÷s=ŒdüTÔ+~. ÁøÏdüàdt |ü+&ÉT>∑ »s¡T|ü⁄ø√e≥eT+fÒ n~. Ò̋ø£b˛‘˚ n~ <ä+&Éπ>. eTq+ Áù|eT
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ªÄ]Ôμ. ne>±Vü≤qø£+fÒ ≈£L&ÜqT m≈£îÿe Á|ü<ÛëqyÓTÆq≥Te+{Ï~ ˝À|ü\ ªÄ]Ôμ.
u≤u≤‘√ eTq+ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïeT+fÒ e÷{≤¢&Ü\H̊≥Te+{Ï ‘·|üq ̋ À|ü\ ø£*–‘̊
e÷Á‘·+ Äj·Tq≈£î #˚s¡T‘·T+~. n{≤¢ ñ+&˚≥Te+{Ïyê&ÉT m|ü⁄Œ&É÷ ≈£L&ÜqT,
u≤u≤≈£î m{≤¢ ñ+&É≥+ ÇwüºyÓ÷, Ç+ø=ø£ \ø£åD+ #ÓbÕŒ\+fÒ #ÓbÕÔqT. u≤u≤≈£î
eTqyÓT{≤¢ ñ+fÒ ÇwüºyÓ÷ eTq≈£î ‘Ó\TdüTÔ+≥T+~. Ç{≤¢ ñ+&É≥+ u≤u≤øÏwüº+ ñ+&É<äT. Ç{≤¢ ñ
+fÒ u≤u≤øÏwüº+ nH˚ $wüj·T+ ‘Ó\TdüTÔ+≥T+~. u≤u≤≈£î eTqyÓT{≤¢ ñ+&É≥+ ÇwüºyÓ÷, n{≤¢ ñ
+&É>∑\>∑&É+ Ç+ø=ø£ \ø£åD+. n|ü⁄&ÉT eTq+ #Óù|Œ~ Äj·Tq≈£î $q|ü&É≥y˚T ø±<äT, Äj·Tq
#Óù|ŒB eTq≈£î $ì|ædüTÔ+~. n+‘˚ ... <ëìøÏ dü¬s’q ¬skÕŒHé‡ edüTÔ+~ yÓ+≥H˚. ˝Àø£̋ Ÿø±˝Ÿ‘√
eTq e÷≥\T nø£ÿ&çøÏ #˚s¡‘êsTT. ne⁄{Ÿ >√sTT+>¥ ñ+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· ÇHé ø£$T+>¥ @sêŒ≥T
#˚düT≈£î+fÒ $ì|ædüTÔ+~.

uÛÑ≈£îÔ&ÉT : kı\÷´wüHé ø√dü+ eTqdüT‘√ e÷{≤¢&Ée#êÃ?

>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : nedüs¡+ ñ+fÒ eTqdüT‘√ e÷{≤¢&ÉT.

uÛÑ≈£îÔ&ÉT : n˝≤+≥|ü⁄&ÉT Ç$ n˙ï pseudo needs ø£<ë kÕsY. H˚qT e÷{≤¢&É̋ ÒqT. eTqdüT
e÷{≤¢&É̋ Òø£b˛sTT+~. n|ü⁄&ÉT? n~ ]d”yé #˚düTø√ Ò̋ø£b˛‘êeTT ø£<ë kÕsY.

>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : @+{Ï?

uÛÑ≈£îÔ&ÉT : @<Ó’Hê eTqdüT‘√ e÷{≤¢&É≥+ n+fÒ MTø√, ̋ Òø£b˛‘̊ u≤u≤ø√ ẙTeTT n+~+#·>∑\>∑&É+,

nø£ÿ&É qT+&ç ]d”yé #˚düTø√>∑\>∑&É+.

>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : ]d”yé #̊düTø√ø£b˛‘̊ |üs¡yê Ò̋<äT. nedüs¡+ ñ+fÒ e÷Á‘·+ Äq‡sY edüTÔ+~. <ëìπø+
nqTe÷q+ nø£ÿπs¢<äT. Çø£ÿ&çπø e∫Ã Ç{≤¢ #Ó|ü⁄Œø√e\dæq nedüs¡y˚TMT Ò̋<äT. ø±˙ #Ó|ü≈£î+fÒ
ˇø£ ‘·è|æÔ ñ+≥T+~. <ëìì H˚qT ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡#·&É+ Ò̋<äT. n<˚ nì #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT.

uÛÑ≈£îÔ&ÉT : <ëìï ãfÒº Äq‡sY sêø£b˛‘˚, j·÷≈£îÃe˝Ÿ ˙&é ø±<ë, kÕsY?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : n~ eTqπø ‘Ó\TdüTÔ+~. n~ ˝À|ü\ eTqπø ‘Ó*dæb˛‘·T+≥T+~. n&çπ>≥|ü⁄&ÉT
‘Ó*dæb˛‘·T+≥T+~. C≤Á>∑‘·Ô>± Ä˝À∫ùdÔ Ç~ n&çπ>≥|ü⁄&ÉT Ç+ø√ ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT øö+≥sY Ä˝À#·q\T
˝À|ü\ <ëìï u≤´ …̋Hé‡ #˚düTÔ+{≤sTT. |ü{Ïº ˝≤>∑T‘·T+{≤sTT. Ä |ü≥T¢ ñqï+‘·es¡≈£î n{≤¢ yÓ[fl
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nH̊ ø=y=«‹Ôì yÓ*–+#·&É+ ø±<äT. ø=+#ÓyÓTÆHê |ü]D‹ #Ó+~ Áø°düTÔ̋ ≤ nyê«*.
Áø°düTÔì #·÷&É>∑*Zq ø£qï+≥÷ ñ+fÒ Áø°düTÔ #·]Á‘· yÓTT‘·Ô+ Äj·Tq ø£fi¯fl˝À
ø£qã&ÉT‘·T+~. n$ e÷eT÷\T ø£fi¯ófl ø±<äT. ‘·qTï •\Te y˚dæq e´øÏÔì ≈£L&Ü
‘·q ø £\Te ø£fi ¯ fl‘√ øö–*+#·T≈ £îH ˚ e´ø Ï Ô Äj·Tq. ø £\Teø£fi ¯ fl‘√
øö–*+#·Tø√e≥yÓT+<äTø£+fÒ •\Tey˚kÕs¡T ø±ã{Ïº, ‘·qøÏ #˚‘·T˝Ò¢e⁄. ø=+‘·eT+~ ø£fi¯fl‘√
øö–*+#·T≈£î+{≤s¡T. Äj·Tq ìdü‡Vü‰j·TT&ÉT. Äj·Tq <˚Vü≤+˝À y˚T≈£î\T ø={≤ºs¡T. >∑T+&ÉTqT
>∑T+&Ó̋ À ~+|æq >±&˚‡ì ø£å$T+∫q >∑TD+ >±+BÛJ~. ªªz sêyéT! n‘·ìï ø£å$T+#·T, n‘·ìï
e~ Ò̋jYTμμ nì ̌ ø£ÿ >±+BÛJ e÷Á‘·ẙT nHêïs¡T. n+<äTπø >±+BÛJì ªeTVü‰‘êàμ nHêïs¡T s¡M+Á<äHê<∏é
sƒê>∑÷sY. (»j·T+‹ ñ‘·‡e |üs¡e÷s¡∆+ Ç~). Áø°düTÔ nqï ù|s¡T ≈£L&Ü e÷eT÷\T ù|s¡T ø±<äT.
|æ\Te>±H˚ nuÛÑj·÷ìï#˚Ã X¯óuÛÑHêeT+μμ.

á eT<Ûä́  >∑Ts¡Tyês¡+Hê&ÉT $qï bÕ≥ >∑Ts¡TÔ≈£î edüTÔ+~. z Á|üdæ<ä ∆ dæ̇ s¡#·sTT‘· •]&ûkÕsTTô|’
ÁyêkÕs¡T. Ç|ü⁄&ÉT bÕ≥ >∑T]+∫ #Ó|üø√e≥+ dü+<äs√“¤∫‘·+. ø±düÔ j·TeTø£eTT, X‚¢wü yê&ÉT‘·÷
Äj·Tq ªª>∑Ts¡Tyês¡eTTà H˚&ÉT. >∑Ts¡Tyê s¡eTTà ‘√&ÉTμμ nHêïs¡T. >∑Ts¡Tyê s¡eTTà ‘√&ÉT nqï
|ü<ëqïø£ÿ&É $]#ê&ÉT. n~ j·TeTø£+. Çø£ÿ&É s¡eTTà ‘√&ÉT˝À düeTdǘ  mø£ÿ&=düTÔ+<ä+fÒ >∑Ts¡Tyê
s¡eTTà ‘√&ÉT n+≥THêïs¡+fÒ Äj·Tq ‘√&ÉTsêì e´øÏÔ nHê MT n_ÛÁbÕj·T+? n˝≤ nsTTq|ü⁄&˚
ø£<ë Hê yÓ+≥ s¡+&ç nì Äj·Tìï n&çπ>~. Ç|ü⁄&ÉT MT yÓ+≥ Ç+ø√ e´øÏÔ q&ÉT#·T≈£î+≥÷
edüTÔqï|ü⁄&ÉT n‘·ìï ªs¡+&çμ nì |æ\TkÕÔsê MTs¡T? Hê yÓ+≥ s¡+&ç nì m|ü&ÉT n+{≤s¡T?
Äj·Tq MT yÓ+≥ sê≈£î+&Ü yÓqTø£ ì\ã&ç b˛sTTq|ü⁄&ÉT! ª>∑Ts¡Tyê s¡eTTà ‘√&ÉTμ nq&É+˝À
Äj·Tq eTq yÓ+≥ sêì e´øÏÔ nqï ns¡∆+ n+<äT˝À ì_&ûø£è‘·yÓTÆ ñ+<äqT≈£î+{≤qT. ø±˙,
Äj·Tq≈£î eTqøÏ ‘√&ÉT>± ‹s¡>∑&Éy˚T |üì. yπ̊s @ |ü̇  Ò̋<äT. ø±ã{Ïº Ä |ü<ëìï Ç+ø√ s¡ø£+>±
$]ùdÔ dü]b˛‘·T+~. ø±düÔ ÁbÕdü̋ À ‘˚&Ü e∫Ãq|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü >∑Ts¡Tyê s¡eTTà‘√&ÉT nq&É+ ø£Hêï
ªª>∑Ts¡Te⁄yês¡eTT y˚TeTTμμ n+fÒ dü]b˛‘·T+~. y˚TeTT Äj·Tq≈£î #Ó+~qyêfi¯fl+. y˚TeTT˝À
n+‘·́ ÁbÕdü̋ À n#·TÃÁbÕdü ñ+~. Vü≤\T¢ Ò̋<äT>±˙, ¬s+&ÉT ªñμø±sê+‘·|ü<ë\T H˚&ÉT, y˚TeTT ñ
HêïsTT. Çø£ÿ&É @‘·«+. n#·TÃ˝À ÁbÕdü ñ+~. ª>∑Ts¡Te⁄ yês¡eTTàμ˝À düeTdü´ mø£ÿ&É
|ü]wüÿ]+#·ã&ÉT‘·T+<ä+fÒ y˚TeTT Äj·TqøÏ #Ó+~qyêfi¯fl+ n+fÒ düeTdǘ  m–]b˛‘·T+~.

MTs¡T s√&ÉT¶ MT<ä b˛‘·T+fÒ sêÁ‹|üP≥ b˛©düT |ü≥Tº≈£î+{≤&ÉT. MT≈£î &ç◊õ ‘Ó\TdüqTø√+&ç.
ªH˚qT &ç◊õ ùdïVæ≤‘·T&çìμ n+fÒ b˛©düT $TeTà*ï e~˝ÒkÕÔ&ÉT, n+‘˚. ˇø£ ã+<ÛäTe⁄
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Ç{≤¢ $ì|æ+#·<äT Äj·Tq e÷{≤¢&˚ e÷≥\T, ns¡úeTe⁄‘·T+~.
uÛÑ≈£îÔsê\T : u≤u≤ $Á>∑Vü≤+ #·÷|æ+∫,  $Á>∑Vü≤+ ø£<ë, u≤u≤ $Á>∑Vü≤+ m{≤¢
e÷{≤¢&ÉT‘·T+<äì n+≥THêï&ÉT.
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T :  u≤u≤ $Á>∑Vü≤+ ø±<äT. u≤u≤‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïyê, $Á>∑Vü≤+‘√

e÷{≤¢&ÉT‘·THêïyê nì n&ÉT>∑T. $Á>∑Vü≤+‘√ e÷{≤¢&ç‘˚ $Á>∑Vü≤+ @+ düe÷<Ûëq+ #Ó|ü⁄Ô+~?
#Ó|üŒ<äT ø£<ë! u≤u≤‘√ e÷{≤¢&ç‘˚ düe÷<Ûëq+ <=s¡T≈£î‘·T+~. u≤u≤ $Á>∑Vü≤+ ø±<äT. $Á>∑Vü≤+
u≤u≤ ø±<äT. qTe⁄« u≤u≤‘√ e÷{≤¢&ÉT. u≤u≤‘√ e÷{≤¢&˚<ëìøÏ, you have to speak into the

microphone n+‘˚. yÓTÆÁø√bǫ̀ Hé düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ<äT. Ä $Á>∑Vü≤+ n≥Te+{Ï<˚. bǫ̀ H√¢ e÷{≤¢&ç
Vü≤˝À, Vü≤˝À nq+fÒ, bò˛Hé e÷{≤¢&ÉT‘·T+<ë? á bò˛Hé ˝≤+{Ï~ u≤u≤ $Á>∑Vü≤+. qTe⁄«
u≤u≤‘√ø±<äT e÷{≤¢&̊~, qTe⁄« $Á>∑Vü≤+‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïe⁄. n+<äTπø qTe⁄« e÷{≤¢&É̋ Ò≈£îHêïe⁄.
bǫ̀ Hé ÄHé #˚düTø√≈£î+&Ü Vü≤˝À, Vü≤˝À, Vü≤˝À n+fÒ ¬skÕŒHé‡ @+ edüTÔ+~?  ø£¬søº̆>± HÓ+ãsY
&Éj·T˝Ÿ #˚j·÷*. Ä m<äT{Ïyê&ÉT ˙≈£î ‘Ó\TdüT+&Ü*. ˙≈£î düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ&ÜìøÏ.... Çe˙ï
ñ+fÒ ‘·|æŒ‘˚  Ä bǫ̀ H√¢ qT+&ç e÷≥ $ì|æ+#·<äT. ø±ã{Ïº Çe˙ï #˚düTø√ HêHêï nì #Ó|ü⁄Œ.
Çe˙ï H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ dü‘·‡+>±ìøÏ yÓfi≤fl*. eTT+<äT u≤u≤ HÓ+ãsY ‘Ó\TdüTø√yê*, ‘·s¡Tyê‘·
u≤u≤qT qTe⁄« |ü]#·j·T+ #˚düTø√yê*. H˚qT me]q+fÒ ÄVü‰, Hello, how are you boy?

nHê* Äj·Tq. Çe˙ï H˚s¡TÃø√yê* HêHêï, Çe˙ï H˚s¡TÃ≈£îH˚<ëìø√dü+>±H˚ qTe⁄« dü‘·‡+>±ìøÏ
yÓfi‚fl~ nì #Ó|ü⁄Œ.
uÛÑ≈£îÔsê\T : >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷! u≤u≤‘√ e÷{≤¢&Ü\+fÒ m≥Te+{Ï >∑TD≤\T+&Ü*? m≥Te+{Ï ns¡Ω‘·\T
ñ+&Ü* eTq≈£î?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : u≤u≤‘√ e÷{≤¢&Ü\+fÒ, Ç+{À¢ ñ+&̊ e÷{≤¢&ÉTø√yê* nqT≈£îqï≥¢sTT‘̊ m≥Te+{Ï
>∑TD≤\T, m≥Te+{Ï ns¡Ω‘·\T ñ+&Ü* eTq≈£î? nì n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T. eTT+<äT ªu≤u≤μ n+fÒ
mes√ ‘Ó*dæ, Äj·Tq|ü≥¢ eTq≈£î ne>±Vü≤q ô|]–, Äj·Tq‘√ e÷{≤¢&Ü\H˚≥Te+{Ï õC≤„dü
eTq˝À ã\+>± ñ+fÒ, qTyÓ«ø£ÿ&É e÷{≤¢&çHê $ì|ædüTÔ+~. ì|ü⁄ŒqT ‘êø±\qT≈£îì, ì|ü⁄Œ u§eTàqT
‘êø±eTqTø√+&ç. ø±\T‘·T+<ë? n{≤¢π> dü]>±Z ªu≤u≤μ n+fÒ mes√ eTq≈£î ne>±Vü≤q≈£î e∫Ã,
eTq+ Ä]Ô‘√>±˙, #Ó|üŒ>∑*–‘˚ e÷{≤¢&É>∑\>∑T‘ês¡T. eTTK´+>± eTqø±ÿe\dæ+~ @$T≥+fÒ
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<ä>∑Zs¡¬øfi≤¢eTqTø√+&ç, π>≥T <ä>∑Zs¡ qqTï Äù|kÕÔs¡T. n|ü⁄&ÉT H̊qT Äj·Tq ã+<ÛäTe⁄ì
n+fÒ ª˝À|ü*¬øfi¯óflμ n+{≤s¡T. ªÄj·Tqμ ‘ê\÷≈£î yê&çì n+fÒ e÷j·T
e~ Ò̋düTÔ+~. ø±ã{Ïº eTq+ ªÄj·Tq yêfi¯fleTμqï dü+>∑‹ Äj·Tq≈£î ‘Ó\TdüT.
ªn‘·qT e÷ nu≤“sTTμ n+{≤&ÉT. <ëìπøMT düeTdǘ  ñ+&É<äT. eTq+ Äj·Tq

dü+ã+BÛ≈£î\+ nì Äj·Tq m|ü&É÷ n+≥T+{≤&ÉT. eTqy˚T eTqì Äj·Tq dü+ã+BÛ≈£î\+
nì nqTø√eTT. Äj·Tq ªM&ÉT e÷ nu≤“sTTμ nHêï, M&ÉT ªÄj·Tq e÷ Hêqïμ nq&ÉT. M&ÉT ø±düÔ
>∑s¡«+‘√ ñ+{≤&ÉT. bÕ‘·dæìe÷˝À¢ #·÷|ækÕÔs¡T ø£<ë, ø=&ÉT≈£î ‘·+Á&çô|’ n*– u…’{Ï¬øfi≤Ô&ÉT ø£<ë!
Äj·THÓes¡+fÒ ª‘Ó©<äTμ n+{≤&ÉT. n~ dü]~<äT›ø=ì y˚TeTT Äj·Tq yêfi¯fleTT nì nqT≈£î+fÒ.
>∑Ts¡Tyês¡eTTà H˚&ÉT, >∑Ts¡Te⁄yês¡eTTà y˚TeTT nqT≈£î+fÒ á düeTdǘ \T @M sêeqT≈£î+{≤qT. @
düeTdǘ  e∫ÃHê düπs ˇø£fÒ Wwü<Ûä+. Äj·Tq dü+ã+BÛ≈£î\+ y˚TeTT nqT≈£î+fÒ dü]! m+<äT≈£î?
eTqøÏ düeTdǘ qT düèwæº+∫q Äj·Tq≈£î eTq+ e{Ïº ªyês¡eTTàμ ø±<äT dü«j·÷Hê Äj·Tq |æ\¢\+.

dü+ã+<Ûä+ nH˚ e÷≥+≥÷ eTq+ yê&ç‘˚ eTqeT+‘ê dü+ã+BÛ≈£î\y˚T, $TqVü‰sTT+|ü⁄ ̋ Ò<äT.
$X̄«eT+‘ê n‹dü÷ø£ÎyÓTÆq dü+ã+<Ûë\‘√ kÕπ> yê´bÕs¡+ ø£<ë! ø±ã{Ïº Á|ü‹ eTìwæ Á|ü|ü+#·+˝Àì
yπ̊s eTìwæ‘√ dü+ã+~Û+∫ ñHêï&ÉT. n+<äTπø meØï <˚«wæ+#·≈£L&É<äT. ãT<äT∆&ç Áù|eT nø£ÿ&ç
qT+∫ edüTÔ+~. me]HÓ’Hê <˚«wæ+#·&É+ #ê˝≤ ø£wüº+. á e÷j·Te\¢ eTqøÏe˙ï ns¡∆+ ø±ø£
>∑+<äs¡>√fi¯+. Äj·Tq |ü<ä∆‘·T\T eTqø£s¡∆+ ø±˙, ø±ø£b˛˙ eTq\qT Äj·Tq Áù|$TdüTÔHêï&Éqï
ˇø£ÿ yêdüÔe+ #ê\qT≈£î+{≤qT. MT ø√¬sÿ\T HÓs¡y˚s¡&É+, <äT'K+ n<äèX¯́ eTe&Ü\‘√ dü+ã+<Ûä+
Ò̋≈£î+&Ü <Ó’yêìï Áù|$T+#ê*. ‘·*¢ ñ+<äqTø√+&ç, MTs¡T |üØø£å̋ À ñrÔs¡Tí\yê«\ì ÄyÓT≈£î+&É<ë?

MTs¡T ñrÔs¡Tí\T ø±ø£b˛‘˚ MT neTà $TeTà*ï Áù|$T+#·&É+ e÷H˚düTÔ+<ë? neTàøÏ MT|ü≥¢ ñqï
Áù|eTø°, MT≈£î |üØø£å̋ À¢ ‘·≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T sêe&ÜìøÏ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äT. n<̊ $<Ûä+>± uÛÑ>∑e+‘·T&çô|’q
MT≈£î+&̊ Áù|eT M{Ï‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&Ü*. MT yÓ’|òü̋ ≤´\‘√, $»j·÷\‘√ <ëì¬ø≥Te+{Ï
dü+ã+<ÛäeT÷ ñ+&É<äT ø£<ë! ˇø£ e´øÏÔ ˙ e´øÏÔ nqT≈£îqï|ü⁄&ÉT MT≈£î ‘Ó©<ë yêfi‚fl+ #˚kÕÔs√,
m{≤¢ ñ+{≤s√, u≤ãT Ç+{ÏøÏ ekÕÔ&ÉT. ªª@$T{Ïsê! ˙ eTTK+ n˝≤ ñ+~ @yÓTÆ+~μμ n+≥T+~
‘·*¢. ‘·*¢øÏ _&É¶ ‘·qøÏ #Ó+~qyê&Éqï uÛ≤eq ñ+&É≥+ e\¢ ∫qï $wüj·÷ìï ≈£L&Ü |ò”\e⁄‘·T+~
ø£<ë. Äj·Tq ̇ ≈£î #Ó+~qyê&ÉT. qTe⁄« Äj·TqøÏ #Ó+~qyê&ç$. nìï{Ï̇  Äq+~+#·T. Äs√|üD\T
e<äT›, ñ‘·Ôsê\T e<äT›, @MT e<äT›. πøe\+ eTÚq+.                      ` dü+ø£\q+ : >∑Ts¡Tø£è|ü
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‘Ó*j·÷*. n+<äT≈£î yês¡T dü÷∫+∫q düTfi¯óe⁄ bÕsêj·TD. nìï düeTj·÷˝À¢
Ç˝≤+{Ï |üPC≤$<ÛäT\T kÕ<Ûä́ + ø±ø£b˛e#·TÃ ø£qTø£ yês¡T #·÷|æq eTs√ kÕ<ÛäHê
e÷s¡Z+ e÷qdü|üP». lu≤ã÷J #Ó+‘· m{Ïº |üPC≤$<ÛäT\T, Áø£‘·Te⁄\T
<äs¡Ùq$T#˚Ã$ ø±e⁄. ªÁù|eTμ ì+&çq eTqdüT Ä Áù|eTqT e´ø£Ô+ #˚j·T&ÜìøÏ
eTè<äTeT<ÛäTs¡+>±, eTH√Vü≤s¡+>±, $TøÏÿ* Äq+<ä|üPs¡í+>± ñ+&˚ qe´yÓTÆq e´ø°Ôø£s¡D\qT,
$<ÛëHê\qT ø£qT>=+≥T+~ nH̊yês¡T yês¡T. Áù|eT <ë«sê Ä  dü+|üPsêíq+<ëìï bı+<̊ \ø£ǻ +yÓ’|ü⁄
kÕπ> á >∑eTq+ m+‘·>± nqTuÛÑ$kÕÔeTqï~ eTTK´+ n+{≤s¡T yês¡T. Ä nqTuÛÑe+˝À ‘·qqT
‘êqT eTs¡∫b˛sTT, düs¡«Je #Ó’‘·q´eTsTTq kÕsTT˝À \sTT+∫b˛e&É+, Ä ‘·qàj·T‘·«|ü⁄ ‘êe⁄
qT+&˚ ‘·q ù|s¡T eTs¡∫, Ä düeTs¡ú dü<äTZs¡Tì #·s¡D≤\˝À ø£*dæ b˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~, n|üŒ{Ï
es¡≈£î á »qà»qà\ Á|üj·÷D+ kÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. Ä ªù|s¡Tμ eTs¡∫ ` Ä nq+‘·ªÁù|eTμ˝À
ø£*ùd+‘· es¡≈£î yê] sêø£ ≈£L&Ü ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. ∫≥º∫e] ÁbÕDÏ |ü]|üPs¡í‘ê«ìï
bı+<˚ es¡≈£î yê] Ä>∑eTq+ ` Ä »>∑Hêï≥ø£+˝À eTq≈£î ˇø£ bÕÁ‘· »qà»qà\≈£î \_Û+#ê\ì
Ä dü<äTZs¡T#·+Á<äTì n]údü÷Ô, yê] Áù|eT dü+Á<ä+˝À z˝˝≤&Ü\ì ‘·|ædü÷Ô....      `>∑Ts¡Tø£è|ü

>∑Ts¡Te⁄>±s¡÷, u≤u≤‘√ m˝≤ e÷{≤¢&Ü*? u≤u≤ e÷{≤¢&˚~ eTq+ m˝≤ $Hê*?
uÛÑ≈£îÔsê\T :  >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷! e÷ nu≤“sTT, ªªu≤u≤ e÷{≤¢&ÉT‘êsê?μμ nì n&ÉT>∑T‘ê&ÉT m|ü&É÷.
@yÓTÆHê ÁbÕu…¢yéT ñ+fÒ u≤u≤≈£î #Ó|ü⁄Œø√. ˙≈£î kÕ˝Ÿ« ne⁄‘·T+~ n+fÒ. ªªdüπs #ÓbÕÔqT. u≤u≤
e÷{≤¢&ÉT‘êsê Hê‘√? m|ü&ÉT e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T?μμ nì n&ÉT>∑T‘ê&ÉT.
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T nì #Ó|ü.
uÛÑ≈£îÔsê\T : n+fÒ m|ü&É÷ qTe⁄« Ç{≤¢π> #ÓbÕÔe⁄. m|ü&É÷ nã<ë∆\T #ÓbÕÔe⁄. Hê‘√ e÷{≤¢&És¡T
n+{≤&ÉT.
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : qTe⁄« e÷{≤¢&˚~ ô|<ä›>± e÷{≤¢&ç‘˚ $+{≤s¡T. Äj·Tq #Óù|Œ≥Te+{Ï e÷≥..
Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T ø±˙ qTe⁄« $q&É+ Ò̋<äT nì #Ó|ü.
uÛÑ≈£îÔsê\T : Hêπø+ $ì|æ+#·&É+ Ò̋<äT n+{≤&ÉT.
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : ø±ã{Ïº qTe⁄« ø£¬søº̆>± e÷{≤¢&É≥+ Ò̋<äì ns¡ú+. e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T nì #Ó|ü⁄Œ.
Äj·Tq e÷{≤¢&˚~ Ç{≤¢ ñ+&É<äT. á e÷≥˝≤¢>± ñ+&É<äT. yπ̊s s¡ø£+>± ñ+≥T+<äì #Ó|ü⁄Œ.
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eT+<ä&ÉT>∑T`eTT+<ä&ÉT>∑T
ªªe÷düºs¡T>±s¡T e÷ Ç\Ty˚\TŒ. e÷ ∫qïu≤“sTT »ãT“‘√ Ä $Twü>± e÷≈£î

e÷düºs¡T>±] ̇ &É <=]øÏ+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· MT >∑÷]Ã MTs¡T nÁX¯<ä∆ #˚j·T<äT› nì
e÷ Ä$&É |ü<˚|ü<˚ #Ó|üŒ&É+‘√, H˚qT ≈£L&Ü yê] <ä>∑Zs¡ eT+<äT yÓTT<ä\T ô|{≤ºqT. á eT<Ûä́  e÷
eTs¡<ä\T e∫Ã+~. Ä$&É nHês√>±´ìï >∑T]+∫ ≈£L&Ü e÷düºs¡T>±]H̊ dü+Á|ü~+#ê+. á eT<Ûä́ H̊
‘·q≈£î ≈£L&Ü e÷düºs¡T>±] eT+<˚ ø±yê\ì, $ìøÏ&çe\¢ $XÊ«dü+ ô|s¡T>∑T‘√+<äì e÷ Hêqï>±s¡T
ñ‘·Ôs¡+ ÁyêXÊs¡T. á $<Ûä+>± y˚TeT÷, e÷ ≈£î≥T+ã+, e÷ e+X¯+, ã+<ÛäT$TÁ‘·T\T - n+<äs¡+
e÷düºs¡T>±] e÷s¡Z+˝ÀøÏ #˚s¡T≈£îHêï+. Ä u≤≥H˚ q&ÉTdüTÔHêï+.μμ

‘·eT≈£î düìïVæ≤‘·T&Ó’q Ä e´øÏÔ e÷≥\T $ì, ø£èwüíkÕ«$T ∫qï>± qyê«s¡T. ª@$T n˝≤
qe⁄«‘·THêïs¡T?μ nì n&ç>±&ÉT Äj·Tq. ªªMTs¡T e÷düºs¡T>±] e÷sêZìøÏ #˚s¡T≈£îHêï+, q&ÉTdüTÔHêï+
nHêïs¡T ø£<ë, n+<äT≈£î qy=«∫Ã+~μμ. ‘êqqï <ëì˝À ‘·ù|Œ$T{À nqï≥Tº #·÷XÊ&Üj·Tq.

ø£èwüíkÕ«$T Ç˝≤ $e]+#ês¡T ªªMTs¡T #Ó|æŒq düìïy˚XÊ˝À¢ MTs¡T e÷dü ºs¡T>±]ì ñ|üjÓ÷–+#·T
≈£î+≥Tqï≥T¢ düŒwüº+>± ‘Ó\Tk Ǫ̂+~, dü+‘√wü+`‘·|ü⁄Œ Ò̋<äT. eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É&Üìπø Äj·Tq
ñHêïs¡T ø£qTø£. ø±˙ Äj·Tq e÷s¡Z+˝À q&ÉTdüTÔHêï+ nHêïs¡T MTs¡T, q&çùdÔ n+‘·ø£qï ø±e\dæ+~
Ò̋<äT. |ü~eT+~øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É>∑*–q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T Äj·Tq e÷s¡Z+˝À eTq+ q&ÉTdüTÔqï≥T¢

ne⁄‘·T+~. n+‘·es¡≈£î yê]ì ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêï+ nì e÷Á‘·+ #Ó|üŒe#·TÃ. ñ|üjÓ÷>∑+
bı+<˚ dæú‹ qT+&ç  ñ|ü<˚X¯+ bı+<˚ dæú‹øÏ, eT+<äT n&çπ> dæú‹ qT+&ç eTT+<ä&ÉT>∑T y˚ùd dæú‹øÏ
eTq+ n˝≤ m<ä>±*. n˝≤ m~–q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T Äj·Tq e÷s¡Z+ eTq≈£î #˚s¡TyÍ‘·T+~.μμ

Ä e´øÏÔ ø=+#Ó+ dæ>∑TZ|ü&ÉT‘·÷ ªªMTs¡qï~ ì»y˚T. MTs¡qï≥Tº Äj·Tq qT+&ç ñ|üjÓ÷>∑+
bı+<̊ dæú‹ qT+&ç Äj·Tq˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ dæú‹øÏ m<ä>±\˙, Äj·Tq e÷sêZq q&ç#̊ eT+∫s√E\T
sêyê\ì ø√s¡T≈£î+≥THêïqTμμ nHêï&ÉT.

ªªe#êÃsTT ø±ãfÒº ø£èwüíkÕ«$T >±] qT+&ç á ôV≤#·Ã]ø£ MT≈£î n+~ ñ+≥T+~μμ nHêïqT
H˚qT.
qeTTà≈£î+≥THêïe÷? neTTà≈£î+≥THêïe÷? : e÷düºs¡T>±] ÄodüT‡\‘√ ˇø£ yê´bÕs¡dü+düúqT
ô|{Ïº ~q~q Á|ües¡∆e÷q+>± q&ÉT|ü⁄‘·Tqï e´øÏÔ ̌ ø£s¡T ̌ ø£kÕ] ø£èwü íkÕ«$Tì ø£*dæ Ç˝≤ nHêïs¡T.
ªªe÷düºs¡T>±] <äj·Te\¢ e÷ yê´bÕs¡+ ìsê|òü÷≥+>± kÕ>∑T‘√+~. mø£ÿ&É≈£î yÓ[flHê Á|ü‹ dü+düú̋ Àq÷
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dü÷∫+#˚yês¡T. lkÕsTTì <äs¡Ùq+ #˚düTø√≈£î+&Ü e∫Ãq yê]ì yês¡T >∑T]Ô+#˚
yês¡+fÒ Çø£ yê] ~e´‘ê«ìï  ` kÕsTTHê<∏√bÕdüq yê]ì @ ñqï‘· dæú‹øÏ
#˚]Ã+<√ düŒwüº+ #˚k Ǫ̂+~.

nq+‘·yÓTÆq lkÕsTT dü>∑TD dü«s¡÷|ü+ z m‘·ÔsTT‘˚ |üP»´ >∑Ts¡T<˚e⁄\T
lkÕsTTì #·÷ùd ø£åD≤\T n+‘·T Ò̋ì nH̊«wüDqT ì+|ü⁄‘êsTT. @ ñ|üìwü<ë~ uÛ≤cÕ´\≈£L n+<äì~
Ä <äs¡Ùq+. #·sê#·s¡ $X¯«eT+‘ê ˇø£ÿ s¡÷|ü+˝À ì+&ç‘˚ ` Ä #·sê#·s¡ $XÊ«ìï πøe\+ yê]
ø£+{Ï ø£qTbÕ|ü‘√ <ä]ÙdüTÔqï≥T¢>± ‘√#˚~ yê] <äs¡Ùq+. yê] <äs¡Ùq+ Äq+<ä eTH√\¢‘·\qT,
nqTÁ>∑Vü≤düTe÷\qT |üPsTTùdÔ, yês¡T u≤u≤qT <ä]Ù+#˚ ø£åD≤\qT ÄkÕ«~ùdÔ kÕ<ÛäHê Á|ükÕúq
n‘·T´qï‘· •Ks¡|ü⁄ n+#·T\qT ‘êøÏq≥T¢>± ‘√#˚~.

Á|üø£è‹ Áù|eT ̀  Äø£èr Áù|y˚T:  eTq˝À, eTq‘√ ñ+≥÷H˚ ª<Ó’e‘ê«ìïμ bı+~, <ä]Ù+|ü #˚j·T&É+
` m˝≤? yês¡T #Ó|æŒq e÷≥˝À¢H˚ Ä<Ûë´‹àø£‘· yÓTT‘êÔìï πøe\+ ¬s+&ÉT e÷≥˝À¢ ìs¡«∫ùdÔ n~
ªªÁù|eTqT bı+<ä&É+ ` Áù|eTqT |ü+#·&É+μμ n+{≤s¡T yês¡T. m+‘·>± lkÕsTT‘√ yês¡T |üs¡eT
Áù|eT˝À ì*∫b˛j·÷s¡+fÒ neTà>±s¡T, ø=+<äs¡T düìïVæ≤‘· >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\T dü÷ÿ˝Ÿ ìs¡«Vü≤D≤
ø±sê´\¬ø’ Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓ[fl ø=ìï s√E\T ‘·s¡yê‘· ‹]– e∫Ã #·÷ùdÔ yê] ø√dü+ ñ+∫q
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, |ü+&ÉT¢ ≈£L&Ü d”«ø£]+#·ø£ n<˚ (Áù|yÓTÆø£) dæú‹˝À ñ+&çb˛j˚Tyês¡+fÒ eTq+ Ä
eTVæ≤‘ê‘·Tàì dæú‹ì ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ. n\Hê&ÉT Hês¡<ä eTVü≤]¸ ãè+<ëeq+˝À dü+#·]dü÷Ô
ñ+fÒ >√|üø±+‘·\T jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq\T #̊dü÷Ô ø£ìŒ+#ês¡≥. m|ü&É÷ ø£èwüßíì nq+‘· Áù|eT düTŒ¤s¡D˝À
z\˝≤&˚yês¡T, Ç˝≤+{Ï kÕ<Ûäq\˝À ñ+&É≥+ #·÷dæ n&ç>±s¡≥ eTVü≤]¸ ` MT≈£î @eTsTT+~,
@+ bı+<ë\ì á kÕ<Ûäq\T? MTs¡T Ä |üs¡e÷‘·àH˚ kÕ~Û+#·T≈£îHêïs¡T ø£<ë nì!  ne⁄qT
eTVü≤]¸! n+<äTe\¢H˚ á Çã“+<äT\˙ï. Ábı<äT›q bÕ\T |æ‹øÏ –HÓï˝À |ü{≤ºHê? n+‘·̋ ÀH˚
u≤\ø£èwüßí&ÉT bÕ\T ø±yê\ì e÷sê+ #˚XÊ&Éì uÛ≤$+∫ bıs¡bÕ≥Tq Ä –HÓïqT ˇ*øÏ+#êqT,
nì ˇø£s¡+fÒ! rdæq yÓqïqT eTTe« >√bÕ\T&ÉT n&ÉT>∑T‘·THêï&Éqï ‘·qàj·T‘·«+‘√ H˚\bÕ\T
#˚XÊqT ` Ç+‘ê #·÷ùdÔ kÕ«$T eT<ÛäTs¡̋ ÀH˚ ñHêï&Éì yêb˛j·÷s¡≥. <Ó’yêH˚ï Áù|$T+#˚yês¡T `
e´eVü‰s¡+ #˚j·T&ÉeT+fÒ m+‘·{Ï ø£]ƒq ø±s¡́ yÓ÷ ø£<ë! |üPC≤ $<ÛëHê\˙ï Áù|eTqT e´ø£Ô+ #˚ùd
e÷sêZ\T>± n_Ûe]íkÕÔs¡T lu≤ã÷J. n{Ïº Áù|eT eTq˝À ì+&çb˛yê\+fÒ yê] >∑T]+∫ düeTÁ>∑+>±
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e÷düºs¡T>±] •wüß´\T, n_Ûe÷qT\T ñ+{≤s¡T ø£<ë! yêfi¯fl+<äs¡÷ Áù|eT‘√
düVü≤ø£]düTÔHêïs¡T. e÷ U≤‘ê<ës¡T˝À¢ ≈£L&Ü m≈£îÿe eT+~ e÷düºs¡T>±]ì
u≤>± ‘Ó*düTqïyêπs. Ä n_Ûe÷q+‘√H̊ e÷ dü+düú≈£î n\yê≥T|ü&Ü¶s¡T. Äj·Tq
<äj·Te\¢ N≈£L∫+‘ê Ò̋≈£î+&Ü ã+&ç q&ç∫b˛‘√+~μμ.

ø=+#Ó+ Ä–, ø£èwüíkÕ«$T Ç˝≤ n&ç>±s¡T. ªª|üPs¡«+ MTs¡T &çôdŒq‡Ø˝À ùde #˚dü÷Ô ø£q|ü&˚yês¡T
á eT<Ûä́ ?μμ n‘·q+<äTø=ì Ç˝≤ nHêï&ÉT ªªne«&É+ Ò̋<ä+&û. yê´bÕs¡+ |üì dü]b˛‘√+~μμ.

ªªkÕj·T+ø±\+ ñ|üHê´dü düeTj·T+˝À ≈£L&Ü.....?
ªª≈£î<äs¡&É+ Ò̋<ä+&ç, n|üŒ{Ïø° m+‘√ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïqTμμ
ø£èwüíkÕ«$T Ç˝≤ nHêïs¡T ªªHê≈£î n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT ̌ ø£ nqTe÷q+ edü÷Ô ñ+≥T+~. e÷düºs¡T>±]ì

eTq+ qeTTà≈£î+≥THêïe÷, ̋ Òø£ neTTà≈£î+≥THêïe÷ nì. Äj·Tq ù|s¡TqT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+˝À
ñqï ≈£î‘·÷Vü≤\+ Äj·Tq #·÷|ædüTÔqï e÷sêZq q&Ée&É+˝À ø£q|ü&Éq|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ Hêø° dü+<˚Vü≤+
edü÷Ô ñ+≥T+~.

Äj·Tq ø=+#Ó+ ‘·\e+#·T≈£îHêï&ÉT. ø£èwüíkÕ«$T Ç+ø± Ç˝≤ nHêïs¡T ªªe÷düºs¡T>±]ì
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ ‘·|ü⁄Œ ø±<äT. ø±˙ e÷düºs¡T>±]˝≤ eTq+ q\T>∑T]øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É&É+
»s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T Ä ñ|üjÓ÷>±ìï d”«ø£]+#·&ÜìøÏ ns¡TΩ\eTÚ‘êeTT Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT eTq+
neø±X¯yê<äT\y˚T.μμ Ä Ä˝À#·q˝À |ü&çq≥ºsTT, n‘·ì ø£qTï\T ø=~›>± #ÓeTsêÃsTT. ø=+#Ó+
>∑<äZ<äyÓTÆq ø£+sƒ¡+‘√ Ç˝≤ nHêïs¡T ªªì»y˚T, MTs¡qï~ yÓqøÏÿ ‹]– #·÷düT≈£î+fÒ, H˚qT
neø±X¯yê~H˚yÓ÷ nì|æk Ǫ̂+~. <ë] <=]πø≥+‘· es¡≈£î ùde˝À bÕ˝§ZHêïqT. ñ|üHê´kÕ\≈£î
ÁX¯<ä∆>± e#êÃqT. ø±˙ ∫Á‘·+! Äj·Tq <äj·Te\¢ <ë] <=]øÏ+~. á dü+dü ú ô|{≤ºqT. ã+&ç
q&ÉTk Ǫ̂+~. Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü H˚qT e÷düºs¡T>±]øÏ <ä÷s¡eTj·÷´qì Ç|ü&ÉT MT e÷≥\ e\¢
uÀ<Ûä|ü&ç+~. nedüs¡+ rπs≥|üŒ{Ïø° eTìwæ eTqdüT‡ m+<äTøÏ̋ ≤ ∫Á‘·+>± Á|üe]düTÔ+<√!μμ n‘·ì
ø£fi¯fl qT+&ç ˙fi¯ófl »\»˝≤ sê˝≤sTT.

ø£èwüíkÕ«$T ªªø£\‘· |ü&Éø£+&ç. ø£s¡Ôyê´ìï >∑eTì+#·+&ç. $TeTà*ï ø£s¡Ôy√´qTàKT*ï #˚ùd≥+<äTπø
|üì ø£≥Tº≈£îì ôV≤#·Ã]+#êqT. MT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ C≤]b˛‘·THêïs¡T >∑qTø£. düVü≤#·s¡T&ç>±
‘Ó*j·TC…bÕŒqT. eTqøÏ eTq+ #Ó|ü⁄Œø√ø£b˛‘˚ Ç+¬øes¡T #Ó|ü⁄Œ‘ês¡T? Hê≈£î MTs¡T #ÓbÕŒ*, MT≈£î
H˚qT #ÓbÕŒ*. ˇø£]H=ø£s¡T ôV≤#·Ã]+#·Tø=+≥÷ e÷düºs¡T>±]‘√ ø£*dæ q&Éyê*μμ nH˚ yêø±´\‘√
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yêdü´$T<ä+ düs ¡«+ j·T‘Y ø Ï+#· »>∑‘ê´+ »>∑‘ Y μ μ ª ª Á| ü| ü+#·+˝À
ø £< ä T\T‘ · Tqï≥Te+{Ï m+‘· ∫qï< Ó ’Hê Ä d üs ¡ «eT÷ áX¯«s ¡ Tì#˚
Äe]+|üã&çj·TTqï~ n+≥T+~μμ áXÊyêk˛´|üìwü‘·TÔ. eTVü‰‘·Tà\ Ä#·s¡D
áXÀ|üìwü‘Y≈£î yê´U≤´qe÷ nqï≥T¢`ø£ì|æ+#˚ Á|ü‹ J$˙ áX¯«s¡Tì>±
<ä]Ù+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø£̇ dü+ ˇø£ÿ s¡÷bÕì¬ø’Hê |ü]$T‘·yÓTÆ ‘·qTe⁄, eTqdüT\˙ï n]Œ+∫
nqq´ X¯s¡D≤>∑‹ >±$ùdÔ ø£<ë Ä n&ÉT¶>√&É ≈£L˝Ò~. uÛÑ>∑e+‘·Tì s¡÷|ü+ kÕøå±‘·ÿ]+∫
düs¡«Je⁄\˝Àq÷ Ä #Ó’‘·Hê´ìï <ä]Ù+#·>∑*π>~.
@~ e÷s¡Z+...»]π>Hê á |ü]D≤eT+... : ªªñbÕdüø±Hê+ ø±sê´s¡ú+ Áã¨àD√ s¡÷|üø£\ŒqyéTμμ
ñbÕdü≈£î\ kÂø£s¡́ + ø√düy˚T Ä |üs¡ÁãVü≤à ‘·‘êÔ«ìøÏ s¡÷|üø£\Œq #˚j·Tã&ç+~ nì XÊÅdüÔ+ n+≥÷
lu≤ã÷J kÕsTTuÛÑøÏÔ kÕ<Ûäq s¡Vü≤dǘ +˝À |üs¡X¯ósêeT ø£\Œ+ e+{Ï Á>∑+<∏ë\qT >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. ñ
bÕdüHê ø±s¡́ +>± ̌ ø£ \ø£ǻ +‘√ #˚ùd |üPC≤$<ÛäT\T eTq\qT ‘·|üŒø£ eTT+<ä&ÉT>∑T y˚sTT+#·>∑\e⁄
` ‘·+‘·T>± n$ e÷s¡q+‘· es¡≈£î. ªªdü<äTZs¡T ~e´ bÕ<ë\qT Vü≤è<äj·T+˝À Á|ü‹wæ̃+#·T≈£îì,
uÛÑøÏÔsê>∑s¡+õ‘·yÓTÆq eTqdü‡H˚ ≈£î+≈£îeT‘√ Ä bÕ<ë\≈£î bÕsêDÏ #˚düT≈£îH˚μμ |üsêj·TD‘·«+‘√
ø£qTø£ >∑Ts¡Te⁄qT |üPõùdÔ m˝≤ ñ+≥T+<√ #·÷<ë›+. u≤ã÷sêyéT eTVü‰sêCŸ>± Áù|eT>± |æ\T#·T≈£îH̊
lsêeTø£èwüßí\ Á|ü‘·́ ø£å •wüß´\T kÕ«$T Áù|e÷q+<ä ‘·eT J$‘êìï yê] >∑Ts¡T#·s¡D≤\πø n+øÏ‘·+
#˚XÊs¡T. yês¡T sêeTø£èwüí eTsƒ¡ düsê«<Ûä́ ≈£åî\T>± ñ+&ç <˚Vü≤+ e~*y˚XÊø£ >∑eTìùdÔ ̌ ø£ uÛÑ>∑eBZ‘·,
ˇø£ »‘·ã≥º\T, ˇø£ »‘· #Ó|ü\T e÷Á‘·y˚T ñHêïsTT. dü+|òüT düsê«<Û ä́ ≈£åî\T>± ñ+&ç ≈£L&Ü
Ç+‘·{Ï ìsê&É+ãs¡ J$‘·+ kÕ–+∫q Ä dü<ä“¤≈£îÔìøÏ m<äT¬s’q ˇø£ dü+|òüT≥q ` ˇø£Hê&ÉT yê]
Js¡íeTsTTq »‘·ã≥º\ kÕúq+˝À ø=‘·Ôã≥º\T ‘Ó|æŒ+#·T≈£îHêïs¡T. Ä s√E sêÁ‹ ìÁ<ä≈£î|üÁø£$T+#·>±H̊
lsêeTø£èwüßí\ <äs¡ÙqeTsTT´+~. ªªu≤ã÷sêyéT! qTe⁄« qqTï eTs¡∫b˛j·÷e⁄. ˙≈£î e÷Á‘·y˚T
ã≥º\T ‘Ó|æŒ+#·T≈£îHêïe⁄μμ nì nHêïs¡T sƒê≈£LsY. u≤ã÷sêyéT eTVü‰sêCŸ≈£î ˇø£ÿkÕ]>± øÏ+#·>±
nì|æ+∫+~. nø£ÿ&É ñqï ˇø£ düHê´dü •wüß´ì yÓ+≥H˚ |æ*∫ lsêeTø£èwüß í\ $Á>∑Vü‰ìøÏ ‘=&ç–
ñqï ã≥º\qT #·÷dæ s¡eTàHêïs¡T. rsê lsêeTø£èwüßí\ ã≥º\˝À ̌ ø£ ∫s¡T>∑T ø£ìŒ+∫+~. yÓ+≥H˚
q÷‘·ï eÅkÕÔ\qT <Ûä]+|üCÒXÊs¡T lsêeTø£èwüßí\≈£î. dü>∑TD√bÕdüq kÕ<Ûä≈£îì @ dæú‹øÏ rdüT≈£î
yÓfi¯fl>∑\<√  ne>∑‘·eTe⁄‘√+~ ø£<ë! e÷ >∑Ts¡T<˚e⁄\T lu≤ã÷J, •]&û #˚]q >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\T
lkÕsTT <äs¡Ùq+ #̊düTø√≈£î+&Ü yê] kÕìï<Ûë´ìï #̊]‘̊ yÓ+≥H̊ yê]ì u≤u≤ <äs¡Ùq+ #̊düTø=eTàì
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ø£̇ ïfi¯ófl ‘·T&ç#ês¡T.
ªªekÕÔqT kÕsY. πs|ü≥Tï+∫ Ç~es¡≈£î ̋ ≤>±H̊ Á|üe]ÔkÕÔqT. MTπs #·÷kÕÔs¡T>±μμ

n+≥÷ ôd\e⁄ ø√sê&ÉT.
ø£èwüíkÕ«$T Ç˝≤ nHêïs¡T ªªMTs¡T #˚düTÔqï |üìì e÷qT≈£îì ùde˝À

bÕ˝§Zqø£+&ç. |üìì düs¡T›u≤≥T #˚düT≈£îH˚≥+<äT≈£î M\sTT‘˚H˚ #·÷&É+&ç. ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T #˚düTÔqï
|üìH˚ e÷düºs¡T>±] yÓ\T>∑T˝À #˚j·T+&ç. Äj·Tq yÓ\T>∑TqT $&Ée≈£î+&Ü ñ+&É&Éy˚T eTq≈£î
eTTK´+.μμ

ªª|òüs¡yê Ò̋<äT …̋+&ç e#˚ÃkÕÔqT. e÷düºs¡T>±] ùde˝À m+‘√ ø=+‘·ùd|ü⁄ bÕ\T|ü+#·T≈£î+fÒH˚
MTs¡qï≥Tº $T–*q eè‹Ô yê´bÕsê\T Äj·Tq yÓ\T>∑T˝À ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ M\e⁄‘·T+~ nì
Hêø£ì|æk Ǫ̂+~. ̋ Òø£b˛‘̊ Ç|ü⁄Œ&ÉT e∫ÃqfÒº @eTs¡TbÕ≥T e#̊Ãj·T>∑\<äT, ekÕÔqTμμ n+≥÷ ‘·è|æÔ>±
ôd\e⁄ rdüT≈£îHêï&ÉT.                                     ` ùdø£s¡D : e÷≥\T`eT+Á‘ê\T

u≤u≤qT ÁbÕ]ú+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT˝À
m˝≤+{Ï uÛ≤e+ ñ+&Ü*?

n+<ä]˝Àq÷, nìï Je⁄˝À¢q÷ ñ+&̊≥Te+{Ï u≤u≤qT eTq+ >∑T]Ô+#·&ÉẙT ì»yÓTÆq Áù|j·TsY.
eTq+ bÕsêj·TD #˚düTÔHêï+.  bÕsêj·TD˝À @+ #˚düTÔHêï+? u≤u≤ jÓTTø£ÿ ©\\T düàs¡D
#˚düTÔHêï+.  u≤u≤ Á|ü‹ ©\˝À eTq≈£î #Ó|æŒ+<˚$T≥+fÒ, ªªnìï Je⁄˝À¢q÷ ‘êH˚ ñHêïqT,
n+‘·{≤ ‘êH˚ ñHêïqTμμ nì.  Á|ü‹ ©\˝Àq÷ Ç<˚, Ä eT&É‘· MT<äH˚ ÇÁd” Ô #˚dü÷Ô ñHêïsêj·Tq.
ªªnìï Je⁄˝À¢ ñ+&˚≥Te+{Ï~ H˚H˚q÷μμ nì #Ó|üPÔ ñHêïsêj·Tq.

u≤u≤ #·]Á‘· bÕsêj·TD #˚dü÷Ô b˛‘·T+fÒ eTq eTqdüT˝À Ä uÛ≤e+ eTØ eTØ <Ûäè&ÉeTe⁄‘·÷
b˛‘·T+≥T+~,  ã\|ü&ÉT‘·÷ b˛‘·T+≥T+~.  That itself is meditation. n<˚ <Ûë´q+. n<Ó’q
‘·s¡Tyê‘·, Ä uÛ≤e+‘√ Äj·TqqT #·÷&É≥+.

u≤u≤ bǫ̀ {À yÓ’|ü⁄ #·÷ùdÔ nìï Je⁄˝À¢q÷ ñ+&˚≥Te+{Ï~ Äj·Tq nH˚≥Te+{Ï düTŒ¤s¡D
eTqøÏ sêyê*.  n{≤¢ #·÷dü÷Ô ñ+fÒ #ê\T, That is prayer. n~ ÁbÕs¡úq. n{≤¢ eTq+
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kÕ<Ûäq \ø£ǻ +!μμ nì, eTìwæ <Ó’e+>± m<ä>∑&ÉeTH̊ lkÕsTT nq+‘·Áù|eTkÕsêìï
n\‹ |ü<ë˝À¢ Á|üuÀ~Û+#ês¡T |üP»´ >∑Ts¡T<˚e⁄\T lu≤ã÷J. eT] eTqeT÷
á dü‘ê´ìï <ä]Ù+#·>∑\e÷! @~ e÷s¡Z+ ` eTVü‰‘·Tà\ |ü<∏äy˚T e÷s¡Z+. Ä
eTVæ≤‘ê‘·Tà\ n&ÉT>∑T Ò̋ eTq≈£î n&ÉT>∑TC≤&É\T ̀  uÛÑekÕ>∑sêìï <ë{Ï+∫ yê]

#·s¡D≤\≈£î #π̊sÃ nqTÁ>∑Vü≤ z&É\T.
yê] J$‘·y˚T kÕ<Ûä≈£î\≈£î bÕsƒ¡+ : ªªuÛÑ>∑e+‘·T&ÉT lkÕsTTu≤u≤ s¡÷|ü+˝À e#êÃ&Ü Ò̋<ë nì
Hê≈£î ∫+‘· Ò̋<äT. Hê≈£î lkÕsTTj˚T uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT!μμ n+{≤s¡T lu≤ã÷J. XÊ«dü rdüT≈£î+≥THêï
n~ πøe\+ lkÕsTT es¡Á|ükÕ<äy˚Tqqï Ä dü<äTZs¡T#·+Á<äTì uÛ≤eq, ˙s¡T ‘ê>∑T‘·THêï, ÄVü‰s¡+
ùd$düTÔHêï, ̋ Ò∫Hê, ≈£Ls¡TÃHêï, ‘·\∫Hê, |æ*∫Hê, q÷‘·ï edüTÔe⁄ ø=Hêï, ø=‘·Ô |üì ÁbÕs¡+_Û+∫Hê...
Ç˝≤ nqTø£åDeT÷ lkÕsTT‘√H˚ \sTT+∫q J$‘· >∑eTq+ Ä eTVæ≤‘ê‘·Tàì~. ªnqq´ Áù|eT`
uÛÑøÏÔ!μ nqï Hês¡<äuÛÑøÏÔ dü÷Á‘·eTTq≈£î yê] J$‘·y˚T ˇø£ düJe yê´U≤´q+>± $\dæ*¢+~. yê]
JeqeTTqT |ü]øÏùdÔ eTs√ uÛÑøÏÔ dü÷Á‘·eTT düŒwüº+>± >√#·]düTÔ+~. ªªdüs¡«<ë düs¡«uÛ≤y˚q ì•Ã+‹‘Ó’'
uÛÑ>∑yêH˚e uÛÑ»˙j·T'μμ düs¡«ø±\ düsê«edüú\j·T+<äT ªªì•Ã+‘·T&Ó’μ μ uÛÑ>∑e+‘·Tì (kÕsTT)
uÛÑõ+#·e …̋qqï Hês¡<ä eTVü≤]¸ e÷≥≈£î u≤≥ yê] kÕsTTuÛÑøÏÔ. yê]~ düJe Á|üe÷DeTT. m+‘·
düŒwüºyÓTÆq $<ÛëqyÓ÷ #·÷&É+&ç. ªªkÕsTTuÛÑ≈£îÔ&çøÏ ø°&ÉT »s¡>∑&É+ @+≥j·÷´, HêHÓ‡Hé‡ ø±ø£b˛‘˚
ndü\T? n~ absurd, it’s a pardox ! kÕsTTuÛÑ≈£îÔ&çøÏ ø°&ÉT »]–+~ nq&É+. kÕsTTuÛÑ≈£îÔ&çøÏ
ø°&ÉT »s¡T>∑<äT, »]π> ø£«X¯ÃHé ̋ Ò<äTμμ. ÇB ì•Ã+‘· n+fÒ. dü<äTZs¡Te+fÒ ‘êqT ô|’q ñ+&ç s¡eTàì
|æ\T|ü⁄ì#̊Ãyê&ÉT ø±<äT, #̊sTT|ü{Ïº q&ç|æ+#̊yê&ÉT ø£<ë! düs¡«Je⁄\˝À ñqï lkÕsTT nH̊ #Ó’‘·Hê´ìï
‘êqT <ä]Ù+∫ eTq#˚ <ä]Ù+|üCÒùd \øå±´ìï m˝≤ #˚sê˝À J$+∫ #·÷bÕs¡T yês¡T. MTs¡T
<äs¡Ùq$Te«&ÜìøÏ y˚~ø£qT n\+ø£]+∫q|ü⁄&ÉT MTπøeTì|ædüTÔ+<äqï bÕXÊÃ‘·́  uÛÑ≈£îÔì‘√ ªªme]ø√
<äs¡Ùq$T#˚Ã+<äT≈£î H˚qT dü‘·‡+>∑ eT+~sêìøÏ sêe&É+ ̋ Ò<äT! H˚H=#˚Ã~ <äs¡Ùq+ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î.
nsTTHê, ̌ ø£]øÏ <äs¡Ùq$T#̊Ã+<äT≈£î eTqyÓT+‘·{Ï yês¡+? eTq+<ä]ø° düs¡«<ë u≤u≤H̊ <äs¡Ù˙j·TT&ÉT.
n+‘·eT+~ kÕsTTuÛÑ≈£îÔ\ eTT+<äT ≈£Ls¡TÃqï|ü⁄&É+‘ê Hê≈£î ªªdüVü≤Ádü osê¸ |ü⁄s¡Twü' düVü≤ÁkÕø£å
düVü≤ÁdübÕ‘Y...μμ nqï y˚<ädü÷ø£Ô+ düTŒ¤s¡D≈£î edüTÔ+~. düVü≤Ádü •s¡düT‡\‘√, düVü≤Ádü H˚Á‘ê\‘√
lkÕsTT ‘·q $sê{Ÿ dü«s¡÷|ü+‘√ <äs¡Ùq$T∫Ã, Á|üdüqï <äèwæº‘√ #·÷düTÔHêïs¡ì|ædüTÔ+~μμ. ªªáXÊ



16

>∑Ts¡TÔô|≥Tºø√e&ÜìøÏ @$ <√Vü≤<ä+ #˚ùdÔ ne+‘ê Áù|j·Tπs.  n~ ø±≈£î+&Ü
Ç+πø~ Áù|j·TsY ø±<äT. m+<äTø£+fÒ eTqøÏ Ábıf…ø£åHé e#˚ÃB n{≤¢π>. eTq >√˝Ÿ
n<˚. u≤u≤ jÓTTø£ÿ dæúr n<˚. Äj·Tq ‘·q J$‘·eT+‘ê, yÓTT‘·Ô+ MT<ä eTqøÏ
#Ó|üŒ<ä\T#·T≈£îqï≥Te+{Ï dü+<˚X¯+ n<˚. ªªnìï Je⁄˝À¢q÷ ñ+&˚ #Ó’‘·Hê´ìï

>∑T]Ô+#·T, n+‘ê ñ+&̊≥Te+{Ï~ ̌ ø£ÿfÒμμ nHêïs¡T.  uÛ≤$+#·eTì #Ó|üŒ&É+ ̋ Ò<ëj·Tq, >∑T]Ô+#·eTì
#Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. >∑T]Ô+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºeT+fÒ eTq mø̆‡|”]jÓTHé‡ eTqπø edüTÔ+~.  eTq eTqdüT˝À
ˇø£ |ò”*+>¥ >±ì eùdÔ Ä{Ày˚T{Ïø˘>± ãj·T≥ ñ+&˚ Je⁄\T ]j·÷øº̆ ne&É+ yÓTT<ä\Tô|&É‘êsTT.
We feel one with the whole nature.

Äj·Tq Ä dæú‹‘√ ñHêïs¡T.  m+‘·es¡≈£î?  ÁbÕDT\‘√H˚ ø±<äT, eTq+ ÁbÕD+ ˝Òe⁄
nqT≈£îH˚≥Te+{Ï ìØ®e |ü<ës¡ú+‘√ düVü‰. n+<äTø£ì Äj·Tq #Ó|æŒq e÷≥\T n{≤¢π> ñ+{≤sTT.
Ç|ü⁄Œ&ÉT á #ÓsTT´ ñ+~... á #ÓsTT´ Ç{≤¢ ô|{≤º\qT≈£î+fÒ Ç{≤¢ ô|&É‘êqT, n{≤¢ ô|{≤º\qT≈£î+fÒ
n{≤¢ ô|&É‘êqT.  Hê Çwüº+.  Hê X¯Øs¡+˝À uÛ≤>∑$T~.  ˝Ò<ä÷, $TeTà*ï n&ÉT>∑T‘êqT.
uÛ≤qTeT÷]Ô>±s¡÷, Ç{§∫Ã ≈£Ls√Ã+&ç n+fÒ, MTs¡T ≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T.  I can communicate

with you.  eTq<ä›]ø° ÄÁ …̋&ç ̌ ø£ ] Ò̋wüHéwæ|t ñ+~.  n{≤¢ H̊qT $TeTà*ï  ø£+Á{À Ÿ̋ #Ój·T´>∑\qT.
¬s+&ÉT ì$TcÕ˝À¢ ø£+Á{À˝Ÿ #Ój·T´>∑\qT. u≤u≤ JeeTTqï |ü<ësêúìï, ìØ®eyÓTÆq |ü<ësêú̇ ï
¬s+&ç+{Ï̇  n{≤¢π> ø£+Á{À˝Ÿ #Ój·T´>∑*>±s¡T.

eTd”<äT˝À ô|’q Ç≥Tø£ sê* |ü&ÉuÀ‘·Tqï~, ªªÄ>∑Tμμ n+fÒ Ç≥Tø£ nø£ÿ&É n˝≤ Ä>∑T‘·T+<ä+‘˚.
eTìwæ $qï≥Tº>±!m+<äTø£ì? n+‘· oneness ñ+~ Äj·Tq≈£î H˚#·sY‘√, eTq≈£î eTq‘√H˚
ñ+&É<äT  first thing.  ̌ ø£y˚fi¯ eTq‘√ ñHêï, eTq≈£îqï #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ |ü~eT+~‘√ ñ+≥T+~.
e÷–®eTyéT nsTT<äTeT+~ $+{≤s¡T,  |ü~eT+~ $+{≤s¡T eTq+ #Ó|æŒq≥Tº>± $H˚yêfi¯ófl.  ø±˙
yÓTT‘·Ô+ düèwæº düèùwº Äj·Tq e÷≥ $+≥T+~. es¡̧+ ªÄ>∑Tμ n+fÒ Ä>∑T‘·T+~.  ªsêμ n+fÒ
edüTÔ+~.  ªn–ïμì ª‘·>∑TZμ n+fÒ ‘·>∑TZ‘·T+~,  ªô|s¡T>∑Tμ n+fÒ ô|s¡T>∑T‘·T+~.  ø±˙ n+‘·es¡≈£L
ø±ø£b˛sTTHê Ä onenessì eTq+ >∑T]Ôdü÷Ô ñ+fÒ #ê\T, eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü eTq
subconscious <ëì‘√ ≥÷´Hé ne⁄‘·T+~.  <ë+‘√ ≥÷´Hé nsTT+B nq+fÒ n˙ï n{≤¢π> n$
düeT≈£L]b˛‘·T+{≤sTT.  n~ ø£¬søº̆ Áù|j·TsY.                                 ` l u≤ã÷J
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nqq´ uÛÑøÏÔøÏ e]wüº Ä#ês¡T´\T lu≤ã÷J

ªªqqTï Äq+<ä dü«s¡÷|ü+>± <Ûë´ì+#·T. ̇ ø£~ kÕ<Ûä́ |ü&Éø£b˛‘˚ Hê s¡÷bÕìï
<Ûë´ì+#·Tμμ nHêïs¡T lkÕsTTu≤u≤. Ä Äq+<ädü«s¡÷|ü⁄ì dü«dü«s¡÷|ü+ n+<äs¡÷
<ä]Ù+#·>∑*–+<ë? kÕ<Ûä́ e÷ n+fÒ ` ˇø£ÿ n&ÉT>∑T y˚ùdÔ kÕ<Ûä́ eTe«#·TÃH˚yÓ÷! eTs¡\ n~
kÕ<Ûä́ eTj̊T´˝À|ü⁄ yÓqø£&ÉT>∑T ẙj·T≈£î+&Ü u≤u≤H̊ Äj·Tq s¡÷bÕìï <Ûë´ì+#·eTì ̌ ø£ düT\uÛÑyÓTÆq
ñbÕj·÷ìï ‘Ó*j·TC…bÕŒs¡T. u≤u≤ n+fÒ b˛˙ ̌ ø£ s¡÷bÕìøÏ |ü]$T‘·+ #˚<ë›e÷ n+fÒ »&ÉeTT,
n»&ÉeTT nsTTq Je⁄\˝À ≈£L&Ü ‘êH˚ ñHêïqì ì<äs¡ÙHê|üPs¡«ø£+>± <ä]Ù+|üCÒdæq düeTs¡ú
dü<äTZs¡Te⁄(<Ó’e+).... Ç+‘·≈£î $T+∫q ñ|üe÷qy˚TB Ò̋ø£ Çø£ÿ&˚ Ä–b˛‘·THêï+. Ç+‘·≈£L u≤u≤
#Ó|æŒq<̊$T{Ï? #̊dæq<̊$T{Ï? ªª˙e⁄ #·÷#̊<ä+‘ê ø£*|æ‘̊ H̊qT!μμ n+≥÷H̊  ªªme¬s’‘̊ á eT÷&ÉTqïs¡
eT÷s¡\ <˚Vü‰H˚ï ªkÕsTTμ nì nqT≈£î+{≤s√, yês¡dü\T ªkÕsTTμì #·÷&ÉqfÒ¢!μμ nì á #·sê#·s¡
»>∑‘·TÔ̋ Àq÷ ‘êH˚  ñHêïqì, ‘êqT n|ü]$T‘·T&Éqì düŒwüº+ #˚XÊs¡T lkÕsTTu≤u≤. nø£ÿ&ç‘√
Ä–+<ë Ä ©˝≤ e÷qTwüßì $H√<äeT+fÒ ` ø£f…º $dæ] ≈£îø£ÿqT ø=&ç‘˚ ‘·q M|ü⁄q Ä <Óã“\T
#·÷bÕs¡T, |ü⁄\¢ ô|s¡T>∑TqT ‹q{≤ìï yê]+#·&Üì¬ø’ |æ*¢̋ ≤ ‘êH˚ <Óã“\T ‹Hêïqì #ÓbÕŒs¡T.
{≤+>± q&çù| yê&Éj·÷´s¡T, _&É¶\ s¡ø£åD¬ø’ ø±e* ø±kÕÔqì ø±#·T≈£îHêïs¡T, »qà»qà\≈£î ‘√&ÉTqï≥T¢
‘Ó*j·TC…bÕŒs¡T. ìC≤ìøÏ lkÕsTT #Ó|æŒ+~ ‘·≈£îÿe ̀  ì<äs¡ÙHê|üPs¡«ø£+>± <ä]Ù+|üCÒdæ+<̊ m≈£îÿe.
ÁãVü≤à$<é ÁãôV’≤àe uÛÑe‹ ̀  ÁãVü≤àeTTqT nqTuÛÑ$+∫q yê&ÉT ÁãVü≤àyT̊ ne⁄‘ê&Éqï eT+&Éø√|üìwü‘Y
yêø£́ eTT, Vü≤]...Vü≤]... n+≥÷ Vü≤]H˚ nj·÷´qqï u≤u≤ yêø£́ eTT‘√ düs¡«Je⁄\˝À ‘êH˚
ñ+&ç, ÁãVü≤àeTT>± #·]+∫ yê] Ä#·s¡D‘√ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚ùd Áø£eT+˝À ªªá Á|ü|ü+#·eTT eTq
eT<Ûä́  uÒ<ÛäeTH˚ n&ÉT¶>√&ÉqT ì\T|ü⁄‘·Tqï~. Ä >√&ÉqT ≈£L\<√ùdÔ #ê\T. n|ü&ÉT eTq eT<Ûä́
e÷s¡Zy˚Ts¡Œ&ÉTqT. eTq+ <ä>∑Zs¡>± ñ+{≤eTTμμ. nì $düŒwüº+>± <ë] ≈£L&Ü #·÷bÕs¡T lkÕsTT.
Ç˝≤ eTq+ ñ<äVü≤]+#·T≈£îqï $wüj·÷\qìï+{Ïì Áø√&ûø£]+∫ #·÷düT≈£î+fÒ X̄è‹, düàè‹, |ü⁄sêDÒ‹,
ñ|üìwü‘·TÔ\ kÕs¡eT+‘ê ̌ ø£ÿ ‘êe⁄q #˚]Ã |üP»´ >∑Ts¡T<˚e⁄\T düeTÁ>∑yÓTÆq lkÕsTT‘·‘êÔ«ìï ̌ ø£ÿ
n+X̄+‘√ ‘Ó*j·TC…bÕŒs¡T. ªªdüs¡«Á‘ê düs¡«Je⁄\˝ÀqT Á|üø±•+#̊ #Ó’‘·Hê´ìï eTq#̊ <ä]Ù+|üCÒj·T&ÉẙT
lkÕsTT <ë«sê Á|üø£≥yÓTÆq ©˝≤ Á|üuÀ<Ûë\ jÓTTø£ÿ |üs¡e÷s¡ú+. Ä dü‘ê´ìï <ä]Ù+#·&ÉẙT kÕsTTuÛÑ≈£îÔ\
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